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Kampania promocyjna XI edycji Narodowego Dnia Sportu byla prowadzona wielotorowo. Gléwnym
wydarzeniem calej kampanii spolecznej byl piknik na bloniach PGE Narodowego. W promocji
Narodowego Dnia Sportu przeprowadziliémy dzialania, ktore co roku sie sprawdzaja— mailingi,
kampanie reklamowe w mediach spoleczno$ciowych, intensywny kontakt z mediami z calej Polski
oraz redakcjami podejmujacymi tematy dla rodzin z dzie¢mi oraz oséb zainteresowanych sportem i
zdrowym stylem zycia. Nie zabraklo réwniez dzialan w tzw. outdoorze — spoty promujace wydarzenie
byly wyswietlane w Srodkach komunikacji miejskiej w Warszawie, na 3 ogromnych ekranach w
Galerii Metra Swietokrzyska. Na terenie stolicy pojawily sie réwniez billboardy i citylighty.
Wsparciem w promocji byli nasi patroni medialni, ktérzy wykazali sie terminowoscig, rzetelno$cia
oraz dokladno$cia w prowadzonych dzialaniach. Oprocz tego przeprowadzony zostal szereg akcji
promocyjnych — w tym roku m.in. aktywnie do promocji Narodowego Dnia Sportu wlaczyli sie
Honorowi Ambasadorzy i Honorowe Ambasadorki, ktérzy nagrywali krétkie filmy zapraszajace do
udzialu w bezplatnych treningach lub przesylali nam swoje zdjecia.

1. Ekwiwalent reklamowy, zasieg i liczba publikacji

Ekwiwalent Narodowego Dnia Sportu wyniost 2 211 000 zlotych* (na podstawie monitoringu
medidéw). Informacje o Narodowym Dniu Sportu dotarta do 5 979 000 0s6b* (na podstawie
monitoringu mediéw). Liczba publikacji to 1 842 (na podstawie monitoringu mediow).
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*w powyzszych danych nie zostalo uwzglednione AVE oraz zasieg ze spotow wyswietlanych w
tramwajach, autobusach, reklamach platnych, plakatow i spotéw w Galerii Metra Swietokrzyska.

2. Patronat honorowy

Patronatéw honorowych udzielili: Minister Sportu i Turystyki, Prezydent Miasta Stolecznego
Warszawy, Polski Komitet Olimpijski, Polski Komitet Paralimpijski, Marszalek Wojewddztwa
Opolskiego, Marszalek Wojewddztwa Podkarpackiego, Marszalek Wojewodztwa Lubuskiego,
Marszalek Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Marszalek Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
Marszalek Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego, Marszalek Wojewodztwa Lubelskiego, Marszalek
Wojewddztwa Podlaskiego, Marszalek Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Marszalek Wojewddztwa
Slaskiego, Marszalek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, Marszalek Wojewodztwa
Wielkopolskiego, Marszalek Wojewddztwa Malopolskiego, Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego

3. Kampania plakatowa

Dzieki wspolpracy z Urzedem Miasta Warszawa zostalo rozdysponowanych blisko 1000 plakatéw
do szkol, przedszkoli czy bibliotek. Plakaty zostaly przekazane rowniez oSrodkom, ktore
organizowaly bezplatne wydarzenia oraz byly wystawcami na pikniku. Kazde z miast partnerskich
otrzymalo réwniez dedykowany plakat, ktéry pézniej byt rozdysponowany na terenie miasta.
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4. Kampania w outdoorze:

e wdniach 11-17.09. spot promujacy wydarzenie byt wySwietlany na ekranach LCD w
Galerii Metra Swietokrzyska.

Piknik rodzinno-sportowy
na btoniach PGE Narodowego
17 wrzesnia 2023
godz. 12:00-17:00
Wstep wolny

Piknik rodzinno-sportowy
na bioniach PGE Narodowego

Ministerstwo \ K- 17 wrzesnia 2023
v Sportu | Turystyki ‘& ~ godz. 12:00-17:00

Wstep wolny

www.narodowydziensportu.pl

w dniach 11-17.09. spot promujacy wydarzenie byl wy$wietlany na ekranach LCD w autobusach i
tramwajach w Warszawie.
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e billboardy i citylighty w Warszawie
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5. Promocja w radiu
e patronat nad impreza objelo radio Eska
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W ramach patronatu Radio Eska Warszawa informowalo o Narodowym Dniu Sportu w serwisach
informacyjnych. Radio informowalo o wydarzeniu réwniez na swojej stronie internetowej oraz
zapewnilo muzyke na pikniku na bloniach PGE Narodowego.

e oprocz tego w radiu pojawily sie m.in. nastepujace materialy dotyczace Narodowego
Dnia Sportu:
e rozmowa z Aleksandra Stronkowska w Radiu Kolor (15.09.)
e rozmowa z Klaudig Skorbilowicz w Radiu RMF FM (17.09.)
e rozmowa z Aleksandra Stronkowska w Radiu Krakéw (3.09.)
e rozmowa z Klaudig Skorbilowicz w Radiu Bon Ton (30.08.)

6. Promocja w telewizji

e patronat nad impreza objelo TVP SPORT

TVP SPORT

7. Wspolpraca z serwisem Nasze Miasto

Poleca naszemiasto.

W ramach wspolpracy z serwisem Nasze Miasto informacja o Narodowym Dniu Sportu ukazala sie
na wszystkich lokalnych (ok. 500) serwisach redakcji, w wersji drukowanej w Warszawie, a takze
reklamy display na portalu.
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brzeg x o " .
naszemiasto W WYBORY 2023 Katalog Firm Kody rabatowe Okazje Telemagazyn Strona Kobiet Wiece|

Rozpocznij zdrowy tryb zycia podczas
Narodowego Dnia Sportu 17 wrzesnia!

Materiat informacyjny FUNDACJA ZWALCZ NUDE 4 wrzesnia 2023, 0:01 0 ®

y

8. Patroni medlalnl Wydarzenla.

e TVP Sport
e Radio Eska
e Eska Rock

e Nasze Miasto

e NaTemat.pl

e dietetycy.org

¢ WiadomosSci Wedkarskie
e golfpl.com

e topgolf.pl

e FitRepublic.pl

e fightime.pl

e www.sport.walbrzych.pl
e judoinfo.pl

e Bieganie.pl

e zeglarski.info

e Lodzki sport

e Katowicki sport

e Augustowski Portal Informacyjny



DZIEN SPORTU

Gazeta Wspolczesna
Nasze Miasto Augustow
Bydgoski Portal Internetowy
Moéj Bytom

Radio Poznan

Dziennik Wschodni
Wieéci z Warszawy
iPrga Poludnie
Warszawa i okolice
Moda na Mazowsze
Dzieje sie na Mazowszu
Miasto Rumia

Radio fama

Radio Park

Bielski Rynek

Tyna.info

Tygodnik Nadwislanski
Gazeta Miastecka
Drawskie Strony Internetowe
TuZgierz

Gazeta Kolobrzeska
Kolobrzeski Serwis Informacyjny
Radio Kolobrzeg
Tygodnik Bydgoski
Radio PiK

Swiony
Starosadeckie.info
Miasto Tygodnik Sadecki
Sadeckie.pl

Media Rzeszow

Kurier Rzeszowski
Karolickie Radio Via
Polskie Radio Rzeszow
Radio Centrum

W Czestochowie

Gazeta Cz

Warszawa.IN
Waw4free

Wasze media

Tetno regionu

Lokalna 24

Radio BonTon

Super Tydzien
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e Miasto Rumia

e Radio Fama

e Radio Park

e Bielski Rynek

e Zycie Podkarpacia

Patroni medialni wywigzali sie ze Swiadczen:

o Informowania o wydarzeniu na stronie internetowej w formie artykulu przynajmniej 2 razy
przed wydarzeniem;

o W przypadku prasy poinformowanie o wydarzeniu w druku, w przypadku radia na antenie i
w przypadku telewizji przeprowadzania wywiadu;

o Informowania o wydarzeniu w mediach spolecznos$ciowych (Facebook i/lub Instagram)
przynajmniej 2 razy przed wydarzeniem;

o Wyslania mailingu do czytelnikéw/odbiorcow (w przypadku mediow branzowych);

o Wyslania mailingu do klientéw (firm i punktéow sportowych), ktére moga zostac
potencjalnymi partnerami Narodowego Dnia Sportu (w przypadku mediéw branzowych);

9. Filmy promocyjne i zdjecia od Honorowych Ambasadorow i Ambasadorek
Narodowego Dnia Sportu

W ramach tegorocznej wspolpracy ze sportowcami przeprowadziliémy kampanie promocyjng
polegajaca na publikacji krétkich filmow, w ktérym Honorowi Ambasadorzy i Honorowe
Ambasadorki zapraszali na wydarzenia w ramach Narodowego Dnia Sportu. Honorowymi
Ambasadorami XI edycji byli:

Krzysztof Wilkomirski — polski judoka, trener klasy mistrzowskiej, komentator sportowy m.in.
Polsat, TVP Sport, prezes sekcji Judo w Legii Warszawa. Zawodnik klubu AZS UW. Wielokrotny
reprezentant Polski

Grzegorz Krychowiak - polski pitkarz, wystepujacy na pozycji pomocnika w saudyjskim klubie
Abha Club. Od 2008 reprezentant Polski.

Jonnna Hentka - polska wioélarka, brazowa medalistka igrzysk olimpijskich w czwérce podwojnej
i brazowa medalistka mistrzostw §wiata oraz olimpijka z Londynu.

Agnieszka Kobus-Zawojska - polska wioslarka, srebrna i brazowa medalistka igrzysk
olimpijskich, mistrzyni §wiata

Marta ,Mandaryna” WisSniewska — tancerka, wlascicielka szkoly tanca

Przemyslaw Swierszcz - kapitan reprezentacji Polski w ampfutbolu

Katarzyna Dulnik - polska koszykarka, wystepujaca na pozycjach rzucajacej lub niskiej
skrzydlowej, mistrzyni Europy z 1999, po zakonczeniu kariery zawodniczej trenerka koszykarska
Anna Bosak — polska tancerka, teraz trenuje joge i zdrowy kregostup

Adrian Castro - polski sportowiec, szermierz uprawiajacy szermierke na wozkach, medalista
igrzysk paraolimpijskich, mistrzostw $wiata i Europy

Krzysztof Ignaczak - polski siatkarz, gral na pozycji libero; reprezentant Polski; pracowal jako
komentator i ekspert Polsatu Sport, teraz komentuje w TVP Sport. Wiele lat wystepowal w
reprezentacji Polski w siatkowce — mistrz $wiata i Europy w siatkowke.

Julia Maciuszek — uprawia sporty ekstremalne, trenuje akrobatyke

9
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Maria Sajdak - polska wio$larka, srebrna i bragzowa medalistka olimpijska, mistrzyni i
wicemistrzyni §wiata, multimedalistka mistrzostw Europy, mlodziezowa wicemistrzyni Swiata.
Marcin Hakiel - polski tancerz, choreograf i instruktor tafica.

Rafal Zalewski - aktualny Wicemistrz Swiata i Mistrz Europy w Wyciskaniu Lezac w kat. do 93kg
Bartlomiej Ro$kowicz - Brazowy medalista Mistrzostw Swiata Junioréw 2022, Mistrz Polski
Junioréow 2022

Jakub Starszewski - Wicemistrz Polski Seniorow, Mlodziezowy Mistrz Polski, Srebrny medalista
Mistrzostw Swiata 2021

Kamil Wéjcik - Mistrz Polski Kadetéw 2023, Cwieré-medalista Mistrzostw Europy Kadetow 2023
Rafal Marcinek - Mistrz Polski Kadetow 2023, uczestnik Mistrzostw Europy Kadetéw 2023

Olaf Szczesniak - Mistrz Polski Juniorow 2023, Wicemistrz Polski Juniorow 2022

Mateusz Grejber - Brazowy medalista Mistrzostw Polski Junioréow 2022

Artur Proksa - Mistrz Polski Junioréw 2022, uczestnik Mistrzostw Swiata 2022 i Mistrzostw
Europy 2023

Maciej Marchel - Wicemistrz Polski Juniorow 2023, uczestnik Mistrzostw Europy Kadetow
Zbigniew Brodka - polski panczenista, mistrz olimpijski, specjalizujacy sie na dystansie 1500 m,
olimpijczyk

Michal Wrzosek - nazywam sie Michal Wrzoseki jestem dietetykiem, absolwentem
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i aktualnie doktorantem na SGGW

Niektorzy z Ambasadoréw nagali rowniez filmy zapraszajace do udzialu w Narodowym Dniu
Sportu.

10
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Posty

narodowydziensportu i alb.gimnastyka
narodowydziensportu - Oryginalny dzwiek

o michal_wrzosek i naroedowydziensportu
e michal_wszosek«QOryginalny dzwiek
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Przykladowe publikacje w telewizji

Dzialania PR zaowocowaly materialami m.in.:
e material o wydarzeniu w kazdej lokalnej telewizji TVP w programie
~Express Regionow” (19.09.)

it
i

EXPRES

99 i
R

e Material o pikniku w Telewizyjnym Kurierze Warszawskim (17.09.)

N

[

4 : ! 4 J
, KURlER Bartton.\iei r()z
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10. Przykladowe publikacje w internecie i prasie

Narodowy Dzien Sportu w Chetmie

16 wrzesnia w Chetmie odbe-
dzie sig Namdow Dzied Sporlu.
Zainteresowani bedg mog
darmo odwiedzié l'llt Vlodny -
do wyboru beda treningi squasha
oraz aqua aerobiku. Zaplanowano
tez éwiczenia z jogi przy zalewie
w Z6Haricach.

Dobry stan naszego 2zdrowia
ma wplyw przede wszystkim na
jako$¢ naszego Zycia, ale nie tylko.
Od tego, czy my jestesSmy zdrowi,
zalezy réwniez przyszto$¢ naszych
dzieci - poczawszy od takich aspek-
téw jak nauka zdrowego trybu Zycia
juz od matego, a zakoriczywszy na
aspektach czysto ekonomicznych
(jak mamy dobre zdrowie, jeste-

Sportowy weekend w miescie

mwmmlmw

i sami zarabia¢ pieniadze, nie mu-

Aoty i Jak:
naﬂq)b]ndbacoswo?:nm‘l

Uprawia¢ sport! Wiasnie do tego
przekonujg po raz 11. organizato-
rzy wielkiej kampanii spotecznej,
wmnad\ktomlodbywanm
bezptatnych treningéw w calym
m Narodowy Dzief Sponu.

Spotkaj sie z mistrzem

w triathlonie

W Koninie w ramach Narodowego Dnia Sporty

od 15 do 17 wrzeénia bedzie mozna wzia¢ udziat w

wielu sportowych atrakcjach.

W pigtek (15 wrzeénia)

towuje zajecia otwarte dla

Setki bezplatnych wyda-
rzefi, treningéw i spotkan
ze sportowcami odbeda sie

4
W Chelmie Narodowy Dzier
Sportu bedzie mozna spedzi¢ prze-
wmm:'wmnmm
i mieszkanki Chetma beda go mogli
bezpmbm-dowybom
i squasha

Dzien sportu

tach przy ul. Wroblewskiego
rozpocznie si¢ rodzinny tur-
niej deblii mixtow. Natomiast
w niedziele, w tym samym

odbedg si¢ wydarzenia w
szkotach podstawowych i li-
ceach na terenie miasta. Do
Il Liceum Ogolnoksztatey-
cego nie tylko dla uczniéw
tej szkoly, ale wszystkich
zainteresowanych z  wy-
kladem przyjedzie Hubert
Krél, 4-krotny medalista Mi-
strzostw Polski w Triathlo-
nie, Duathlonie, Crossdu-
athlonie, obecnie trener
triathlonu i organizator wielu
eventow sportowych. Stowa-
rzyszenie Sportu, Rekreacji
i Rehabilitacji Start zacheca
wszystkie dzieci do wzigcia
udzialu w otwartych trenin-
gach pitki rgeznej, na kio-
rych bgdzie mozna spotkac
zawodnikoéw grajacych od
tego sezonu w | lidze pitki
recznej.

W sobotg, 16 wrzesnia,
Akademia Tenisa przygo-

poczgtkujacych oraz gry i
zabawy dla dzieci, a Paulina
Katuzna poprowadzi otwarte
zaj¢cia z zumby na Bulwarze
Nadwarcianskim.

Ale to nie wszystko.
W niedzielg, 17 wrzesnia,
w  Koninie Towarzystwo

Krzewienia Kultury Fizycg-
nej Korty Konin organizu-
je turniej tenisa ziemnego
dla dzieci i1 mlodziezy. Be-
dzie mozna wziaé udzial w
otwartym turnieju siatkowki,
ktéry odbedzie si¢ przy ul.
Popicluszki 2a, natomiast
Klub Zeglarski przy Kopalni
Wegla Brunatnego ,Konin”
zaprasza na rejsy jachtem
zaglowym. Na stadionie
MOSIR przy ul. Lezynskiej
4 odbedzie si¢ festyn spoi-
towo-rekreacyjny dla dzieci
i dorostych.

opr. mar

14

w niedziele w calym kraju
w ramach jedenastej edycji
Narodowego Dnia Sportu.
Akcja zawita m.in. do Pulaw.
Pierwsze wydarzenia za-
planowano juz na sobote.
0O godz. 10 na skateparku przy
ul. Niemcewicza rozpoczng
sie warsztaty hulajnogowe
i deskorolkowe, podczas kt6-
rych bedzie mozna sie na-
uczy¢ wykonywania trikow,
odbeda sie takze prezentacje.
Cos dla siebie znajda takze
fani tenisa. O godz. 11 na kor-

miejscu (w godz. 10-15) za-
planowano tenisowy trening,
ktéry poprowadzg instrukto-
rzy z UKS Chemik Pulawy.
Takze w niedzielg, o godz.
14.30, spod hali sportowej
przy al. Partyzantow wystar-
tuje natomiast rajd rowero-
wy. Uczestnicy beda mieli do
pokonania ok. 20 kilometrow.
Wydarzenie zakonczy sie
wspolnym ogniskiem w Ma-
rinie Putawy.
(OPRAC. TOMA)
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C @ natemat.pl/508855,rozpocznij-zdrowy-tryb-zycia-podczas-narodowego-dnia-sportu

Rozpocznij zdrowy tryb zycia
podczas Narodowego Dnia Sportu!

Artykut PR Zwalcz Nude O @

Stan pelnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spolecznego - tak brzmi
oficjalna definicja zdrowia wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia. Czy Polakéw
mozna uznac za spoleczefistwo zdrowe? Jak wynika z badania Polityki Insight ,W
strone dobrobytu zdrowotnego” z 2023 roku nasz kraj otrzymat 0,77 punktéw na 3
mozliwe. Do opracowania wskaznika wzieto pod uwage dobrostan fizyczny
obywateli na réznych etapach zycia, efektywnos¢ systemu ochrony zdrowia oraz
dostepnos¢ nowoczesnych technologii zdrowotnych. Uzyskany wynik uplasowat
Polske na ostatnim miejscu wsréd 7 badanych krajéw (oprécz Polski — Bulgaria,
Czechy, Holandia, Szwecja, Dania, Niemcy).

Narodowy Dzien Sportu - 17.09.2023

REDARCIA DIETETYCY.ORG.PL

Znajdz trening dla siebie na
www.narodowydziensportu.pl

g;:{EAENZIIEE b KAMPANIE  WYDARZENIA

rowne / profiaklyka 2drowotna / uzaleznlenia, Organizacje pozarzadowe / NGO

NARODOWY DZIEN SPORTU 2023 JUZ 17
WRZESNIA

rodzinno-sportowy 1 < 4 11, EDYG A:L-r“
na btoniach PGE Narodowego 3 \

NARODQWEGO DNIA SPORTU”

2l Ll Tala et

Wot udziat w bezptatnych treningach

k\' 17 wrzeénia 2023

B ess

17 wrzesnia 2023
godz. 12:00-17:00

Wstep wolny

1€ Ministerstwo
AIRE Sportu i Turystyki

Dobry stan naszego zdrowia ma wplyw na jakos¢ naszego #ycia. Jak zatem najlepiej zadba¢ o

zdrowle? Uprawia¢ sport! Fundacja Zwalcz Nude, dzieki przez
Soortu i Turvstvki. iuz po raz 11. oraanizuie swieto zdrowia i aktvwneao trvbu ivcia - Narodowv

f obry stan naszego zdrowia ma wplvw przede wszystkim na jakos¢ naszego
zyvcia, ale nie tylko. Od tego, czy my jestesmy zdrowi. zalezy rowniez

przysziose naszyeh dzieci - poczawszy od takich aspektow jak nauka
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11. Przykladowe publikacje w mediach spolecznosciowych
12.

j:! tukasz Konarski
Y 23 wrzednia017:20- Q

Tak Narodowy Dzien Sportu obchodzili uczniowie Szkota Podstawowa nr 1im. T. Kosciuszki w
Zawierciu i ich rodzice. Wszystko pod czujnym okiem Darka Kurka & %

16.09.2023 r. Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji po raz 11 reprezentowat

Wiodawe jako miasto partnerskie w ogdinopolskim projekcie popularyzujacym aktywnosc
sportowa wsréd Polakow.

W tym dniu przygotowalidmy piec wydarzen.

Impreze rozpoczeliémy od wspdlnego tarica z instruktorkami z Klubu Sportowego. Strefa Kobiet”
we Wiodawie. Maraton Fitness, umoziiwilismy skorzystanie z ptywalni za symboliczng ztotéwke
craz bezptatne zajecia z nauki gry w tenisa stotowego Zorganizewalismy turniej pitki noznej o
Puchar Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji we Wiodawie , oraz sprawnosciowy tor
przeszkéd

Wydarzenia cieszyty sie duzym zainteresowaniem , Z oferty w ramach Narodowego Dnia Sportu
skorzystato wielu mieszkancow powiatu whodawskiego.

Dzigkujemy wszystkim za udziat.

3 Mazowsze @
17 wrs QA

Na PGE Narodowy rozpoczat sie wiasnie piknik z okazji Narodowy Dzien Sportu, Wérdd wielu

przygotowanych atrakcji znajdziecie nasze stoisko, na ktdrym najmtodsi beda mogli wykonad

m.in. kolorowe zabawki ludowe. Zapraszamy! (

sniao 1

O 2 1 komentarz
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13. Aktywno$é w mediach spolecznosciowych

I3 Kampanie

DZIEN SPORTU

dzieki prowadzeniu rozbudowanej kampanii reklamowej w mediach spolecznosciowych,
laczny zasieg materialéw w mediach spolecznosciowych wynidst 332 161 0s6b.

& v s v &

Wyt /

Wi

Kampania

NDS 2023 / Chetm

NDS 2023 / Bydgoszcz

NDS 2023 / Zgierz

NDS 2023 / wojewddztwo pomorskie

NDS 2023 / wojewddztwo podkarpackie

NDS 2023 / wojewodztwo Slaskie

NDS 2023 / wojewodztwo kujawsko-pomorsk...

NDS 2023 / wojewddztwo lodzkie

NDS 2023 / reakcje na zaproszenie na piknik ...

NDS 2023 / reakcje na zaproszenie na piknik

Wyniki z 11 kampanii @

25 Zestawy reklam

B D @

Budzet

Korzystanie z b...

Korzystanie z b...

Korzystanie z b...

Korzystanie z b...

Korzystanie z b...

Korzystanie z b...

Korzystanie z b...

Korzystanie z b...

Korzystanie z b...

Korzystanie z b...

17

T Y Reguly =

Ustawienie

atrybuciji

7-dniowe klik...

7-dniowe klik.

7-dniowe klik...

7-dniowe klik.

7-dniowe klik...

7-dniowe klik...

7-dniowe klik...

7-dniowe klik...

7-dniowe klik...

7-dniowe klik.

7-dniowe klikn...

Wyniki

Wyswietl konfiguracie @

Zasieg

14 636

19076

24 289

27 648

27 224

4531

27 594

3472

42 871

98 384

332161

7] Reklamy
I Kolumny: Wyniki -
Wyswietlenia K
70416
62982
66 180
96 211
108 445
148 427
105126
125403
132 828
437 041

1403 641

tacznie



DZIEN SPORTU

zostaly stworzone dwa wydarzenia na Facebooku — jedno dotyczace pikniku a drugie dotyczace
calej Polski

rodzinno-sportowy
na bioniach PGE Naredowego

17 wrzesnia 2023

Wstep woiny

Informacie  Dyskusja @ Wezme udzial « 4 Edytuj jsko Warszawskie Dni Rodzinne

SzczegdStowe informacje

&% 5 tys. utytkownikéw cdpowiedzizto

& Wydarzenie Narodowy Dzieri Sportu, Jedz owoce i warzyws i jeszcze 5 uytkownikéw

: e
Q@ olonia PGE Narodowy . NA.RODQ“&GE"QD_@TSP\UR{{]
k\' Bezplatne treningi w catej Polsce 7

© 11 EDYCJA -

& Czas trwenia: 5 godz.
) Fubliczne - Kazdy na Facebooku i peza nim 17 wrzesénia 2023

Wielkimi krokam zbliza sie dugo wyczekiwany sportowo-rodzinny piknik na bloniach PGE
Narodowego! Wszyscy Jesteécie zaproszenilgy 1 7

9 Cons Wasczeke 7

Dziesiatki wystawcéw, ciekawych animacii oraz warsztatéw w ednym miejscu. Moziiwoi¢
poznania wspaniafych sportowcéw, wyprébowanie zupetnie dia Was nowych dyscyplin
sportowych oraz sprawdzenie swoje] sprawnosci fizycznej.

Ale przede wszystkim - czeka Was Swietna zabawa! @

Widzimy sie juz (@)@ wrzeénia na bionizch PGE Nardowego w godz, 12:00-17:00 nformace  :Dysksls © Wezme udzial ~ #' Edytuj jako Narodowy Dzien Sportu

Szczegotowe informacje

523 uzytkownikéw odpowiedziato

MOKOTOW

& Wydarzenie Narodowy Dzien Sportu, Ministerstwo Sportu i Turystyki i Zwalcz Nude o
©Q roiska
& Czas trwania: 23 godz. 58 min @
= P
& Publiczne - Kazdy na Facebooku i poza nim wo
Widzisz ten uimiech? => & /
To znak, ze zbliza sie juz kolejna, XI edycji Narodowego Dnia Sportu! b, %' w"
Serdecznie zapraszamy ()@ wrzeénia wszystkich amatorow | fanatykow sp... Zobacz wiecej
Polska
Warszava 52,191900, 21,045100
Goscie Pokaz wszy

Poznai oraanizatorow

e prowadziliémy Facebooka oraz Instagrama Narodowego Dnia Sportu; ponizej przykladowe
posty
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DZIEN SPORTU

e Narodowy Dzien Sportu
17 wizsnia 00990 - @

NHALO Warszawa i okolice! ¥
Juz dzis§ zapraszamy Was ttumnie na sportowo - rodzinny piknik!

Wstawajcie szybciutko i leccie na btonie PGE Narodowy, bo juz o 12 zaczynamy.

Narodowy Dzien Sportu
jiao 19 5]

» To juz ostatni post z serii:
CO W TRAWIE PISZCZY g bo juz za 3 dni Narodowy Dzien Sportu! ' A teraz spéjrzcie czego
mozna sig spodziewac
w woj. MAZOWIECKIM!

#nds #narodowydziensportu

Do miast partnerskich Narodowego Dnia Sportu dotgczyt: Gmina Iz

@ Ale nie zapominajmy, Ze Miasto Stoteczne Warszawa jest wspotorganizatorem Narodowego
Dnia Sportu, ki czemu na terenie catego miasta odbywaja sie dziesiatki wydarzen @

Wydarzen spodziewajcie sie rowniez w: Kobytka, Pruszkéw, Biatobrzegi, Piaseczno, Radom,
Otwock, Wotomin, Przasnysz, Konstancin-Jeziorna, Siedlice, Legionowo, Promna, Grodzisk
Mazowiecki, Kozerki, Wyszkow, tomianki, Pionki

Gmina Izabelin zorganizuje wydarzenie, podczas ktérego odbeda sie pokazy, warsztaty i gry
rekreacyjno-sportowe m. akrobatyki 4., judo , karate, badmintona ~, pitki noZi i
ping-ponga @, a opro jec rekreacyjno-sportowych beda rowni ystepy artystyczne.
Centrum Kultury i Sportu w Pruszkowie zaprasza na wyjagtkowy wspin na PRUScianke! Czekaja na
Was wyszkoleni instruktorzy, sprzet wspinaczkowy i mnéstwo dobrej zabawy! [§l Za to Gminny
Osrodek Sportu i Rekreacji w Konstancinie-Jeziornie organizuje Nightskating, czyli pr. z

' - rolkarzy, wrotkarzy & irowerzystow 2, ulicami Konstancina-Jeziorny!

" DZIEN

» Zato gtowna atrakcja w stolicy jest piknik sportowo - rodzinny organizowany na btoniach PGE
Narodowego. Ponad 100 ciekawych animacji oraz warsztatow w jednym miegjscu, Mozliwosé
poznania wspaniatych sportowcow, wyprobowanie zupetnie nowych dyscyplin sportowych oraz
sprawdzenie swojej sprawnosci fizycznej. Ale przede wszystkim - Swietna zabawa!

Narodowy Dzien Sportu
01900-@

Teraz wjedZmy a moze ... -+ wle¢my w Narodowy Dzieri Sportu!

Na tegorocznym pikniku na btoniach PGE Narodowego pojawi si¢ niecodzienna rozrywka &3
Y8 W strefie owocow i warzyw bedzie mozna wejs¢ do Srodka traktora, poczuc sie jak podczas
letnich wieczoréw na polu u dziadka na wsi i aby upamietnic te wspaniate chwile - zrobi¢ sobie
zdjecie! 3

TVAeroklub Warszawski zaprezentuje szybowiec PW53y. M
rozwigje wszelk atpliwoscile

Wielki finat Narodowego Dnia Sportu juz coraz b

e spetni dzieciece marzenia i

a my czekamy z niecierpliwoscia! &8

#Narodowydziensportu #nds #traktor #szybowiec
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14.Strona internetowa

Zrédlem informacji o Narodowym Dniu Sportu i pikniku byla strona internetowa
www.narodowydziensportu.pl. W ciagu 90 dni odwiedzilo 23 000 0s6b.

Uzytkownicy Konwersje Liczba zdarzen Nowi uzy A
< >
23 tys. O 248 tys. 22 ty
1781,0% - 1 976,8% 1 764,4%
10 tys.
8 tys.
6 tys.
4 tys.
2 tys.
o T S 0
lip sie

— ostatnich 90 dni = = Poprzedni okres

ostatnich 90 dni + Zobacz przeglad raportow -

15.Podsumowanie

Dzialania promujace przelozyly sie na rekordowe liczby. Uzyskanie takich wynikow mozliwe bylo
dzieki naszym partnerom oraz patronom medialnym, a takze dzieki mnogosci dzialan i aktywnoSci
podjetych na kazdym polu.

Wszystkim Partnerom oraz Patronom Medialnym XI edycji Narodowego Dnia Sportu dziekujemy
za owocng wspolprace. Panstwa wsparcie i zaangazowanie pozwala na coroczng realizacje przez
Fundacje Zwalcz Nude wielu ciekawych projektow.

Dziekujemy i do zobaczenia za rok podczas kolejnej edycji Narodowego Dnia Sportu!

Zarzad i Pracownicy Fundacji Zwalcz Nude
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