PIKNIK SPORTOWO-RODZINNY

w ramach 14. Narodowego Dnia Sportu i 20. Warszawskich Dni Rodzinnych

DZIEN
SPORTU

20 wrzesnia 2026*
- BLONIA PGE NARODOWEGO -

*termin zostanie potwierdzony w styczniu 2026



Fundacja Zwalcz Nude

JesteSmy mtodym, energicznym
zespotem. Wspieramy madre

I wartosciowe, wspolne spedzanie
czasu. Organizujemy warsztaty,

pikniki, eventy okolicznosciowe, gry
miejskie i akcje spoteczne. Realizujemy
projekty, ktore w ciekawy sposdb ucza
zdrowego stylu zycia, dbania o Zielong
Planete, wspdlnego przezywania emocji,
przygod i nowych doswiadczen.

Nasze dwa sztandarowe projekty to
Narodowy Dzien Sportu i Warszawskie
Dni Rodzinne. Oba potacza sie

na btoniach PGE Narodowego — dotacz
do nas!

Sprawdz, co u nas stychac:
Www.zwalcznude.pl



http://www.zwalcznude.pl
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Piknik w roku 2025 w liczbach:

- 10 000 uczestnikow,

« 130 partnerdw,
- ponad 130 dyscyplin i animacjji,

- ekwiwalent reklamowy 1,6 min PLN

/






Uczestnicy
wydarzenia

36-45 |at 68%
TElEEEEtEy dorostych
przedziat o
: uczestnikow
wiekowy, .
w ktérym Mma wyzsze
znajduja sie wyksztatcenie
dorosli
uczestnicy
pikniku

81%

naszych gosci
przychodzi
Nna piknik
Z rodzing

Uczestnicy pikniku zamieszkuja
wszystkie dzielnice Warszawy, a hawet
oscienne gminy.

86% 2-3 h

uczestnikow to sredni czas
wydarzenia spedzony
ma dzieci na pikniku

*Na podstawie ankiet ewaluacyjnych,
przeprowadzonych wsrod uczestnikow pikniku w ciggu pieciu ostatnich edycji.
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PAKIET PLATYNOWY  YSPORERACA

miejsce w hamiocie wiasnym lub organizatora - 3x3,

stot i 4 krzesta,

podtgczenie do pradu - 1 kW,

wyroznienie logotypem na planie stoisk,

publikacja nazwy partnera w informacji prasowej,

mailing do bazy 50 000 osdb z zaproszeniem na stoisko,

1 post w social mediach,

wyrozniony opis w harmonogramie pikniku (do 300 znakow),
Talgl=)

KOSZT - 3 000 PLN

Wiecej szczegotow:
Pakiet Platynowy - Narodowy Dzien Sportu 2023
Zestawienie wszystkich pakietéw partnerskich:

Strefa partnera informacje - Narodowy Dzierh Sportu



https://narodowydziensportu.pl/strefa-partnera-pakiet-platynowy
https://narodowydziensportu.pl/strefa-partnera-informacje
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PAKIET DIAMENTOWY WSPOLPRACA

wszystkie swiadczenia z pakietu platynowego rozszerzone o"""ha'stebijjqce dziatania:
stanowisko na pikniku o wielkosci 80 mkw,,

namiot o wielkosci 6x6 - od organizatora lub witasny,

2 stoty, 8 krzeset,

mMozliwosc¢ zorganizowania animacji dedykowanych Partnerowi,

branding na terenie wydarzenia - 1 sztuka (np. flaga, balon),

mozliwosc zbierania danych, dystrybucji ulotek,

180 znakow w informacji prasowej o aktywnosciach Partnera,

logo w pasku logotypowym na gtdwnej stronie projektu,

Talgl=}

KOSZT - 10 000 PLN.

Wiecej szczegotow:
Pakiet Diamentowy - Narodowy Dzien Sportu 2023
Zestawienie wszystkich pakietéw partnerskich:

Strefa partnera informacje - Narodowy. Dzien Sportu



https://narodowydziensportu.pl/strefa-partnera-pakiet-diamentowy
https://narodowydziensportu.pl/strefa-partnera-informacje
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SPONSOR STREFY NSPOLPRACA

wszystkie swiadczenia w ramach pakietu diamentowego rozszerzone o ﬂBStQpUJQCG dziatania:
stoisko o wielkosci 200 mkw.,

hala o wielkosci 100 mkw.,

meble - wg zamowienia,

dostep do pradu wg zapotrzebowania,

branding na terenie pikniku - 5 sztuk,

20 minut wystapienia na scenie - w porozumieniu z organizatorem,

wytacznosé branzowa,

dedykowany koordynator strefy,

logo na materiatach reklamowych,

dedykowana informacja prasowa z cytatem sponsora,

30 dedykowanych spotdéw radiowych,

mozliwosc¢ wspodtpracy przy wydarzeniach w catym kraju - szczegoty do ustalenia
inne.

Koszt - 80 OO0 PLN.

Zapoznaj sie ze szczego6tami i pakietem Sponsora Sceny:
Pakiet sponsora strefy - Narodowy Dzien Sportu

Zestawienie wszystkich pakietéw partnerskich:

Strefa partnera informacje - Narodowy Dzien Sportu



https://narodowydziensportu.pl/pakiet-sponsora-strefy
https://narodowydziensportu.pl/strefa-partnera-informacje

| ~ Ambasadorzy, Patronaty Honorowe

Honorowe Patronaty

: Ambasadorzy dotychczasowych edycji to m.in.: Grzegorz
m.in.:

Krychowiak, Hubert Hurkacz, Andrzej Supron, Mariusz
Czerkawski, Przemystaw Saleta, Iwona Guzowska, Michat
ﬁ T — = Zewitakow, Piotr Swierczewski, Jacek Wszota, Krzysztof

Witkomirski, Pawet Korzeniowski, Sebastian Swiderski i inni.

ot
( ; Polski
Komitet
\ ) Paraolimpijski

Ministerstwo

Sportu

Marszatek ¢ Polski Komitet Olimpijski
Wojewoédztwa Mazowieckiego Polish Olympic Committee

(WEY MARSZALEK WOJEWGDZTWA
W?;{W WIELKOPOLSKIEGO

€ MAREK WOZNIAK




Ekwiwalent reklamowy
wydarzenia 2025 r.

1.6 min zt

Zasieg
komunikacji

ponad 7,4 min osdb

Liczba publikacji

2084 informacji na temat
Narodowego Dnia Sportu
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NARODOWY DZIEN SPORTU

JOSTALA ZAMENIETA A LOTY WSTRIYMANE » TRWA AKCJA RATUNKOWA SLUZE « B

DZIENNIK . .
TVP linfo IO NARODOWY DZIER SPORTU

URD PRASOWE LD EEE] )CZAS AKCJI GASNICZE) « OD POENOCY W CZWARTEK WSZYSTKIE PRZEJSCIA

Raporty medialne z poprzednich edycji dostepne


https://narodowydziensportu.pl/media/narodowy_dzien_sportu_raport_medialny_2025.pdf
https://warszawa.eska.pl/narodowy-dzien-sportu-juz-14-wrzesnia-wielki-piknik-na-bloniach-pge-narodowego-aa-Sjw8-Bwqt-DZ7E.html
https://warszawa.eska.pl/narodowy-dzien-sportu-juz-14-wrzesnia-wielki-piknik-na-bloniach-pge-narodowego-aa-Sjw8-Bwqt-DZ7E.html

Przyktadowe
publikacje:
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Narodowy Dzien Sportu - w I ote bezptatne
zajecia w catej Polsce W

-®
-

W sobote odbedzie sie Narodowy Dzien Sportu. Tego dnia obiekty i kluby z réinfc
kraju zorganizuja bezptatne zajecia, ktére maja propagowac dana dyscypline i a
zycia. Nowoscia w programie tegorocznej edycji sa treningi online.

+ 17 wrze$nia 2020, 14:28 « Ten tekst przeczytasz w 1 minute 17 Lubie to

< mest MEDYCYNA ODZYWIANIE DZIECKO PSYCHOLOGIA STREFAPACJENTA  Z5hE) @ Qo sieskryeca L Q =
ZDROWIE | MEDYCYNA

= i Na Temat: CBA zatrzymato Romana Giertycha

Narodowy Dzien Sportu juz 19 wrzesnia

Dodano: 9 wrzesnia 202¢ 41 —0
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Ta przyczyna gorszej ptodnosci u kobiet jest
zaskakujaca
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Rising Star Polska 2021 - gala fi z wielkimi

7 Disney
Warszawa 105,6 FM ~

Napizz na mezzenge!

HITY GORACA20 RAP20 COBYLO GRANE KONKURSY PROGRAM NEWS LOKALN

NEWS RADIO ESKATORUN  RADIO ESKA TROJMIASTO  RADI A RADIO ESKA WROCLAW  RADIO

BARDORA

MEGA
NISKIE
CENY

A DARMOWA

DOSTAWA
" NA DZISIAJ!

Cwiczymy razem! Juz 11
obchodzimy Narodowy Dzien
Sportu w Warszawie

M wrzesnia

godz. 12:00-17:00
Wstep bezplatny

Juz 11 wrzesnia swigto wszystkich mitosnikow
aktywnosci fizycznej i tych, ktérzy chca rozpoczac
swoja przygode ze sportem — Narodowy Dzien
Sportu. Tego dnia po raz dziewiaty w catej Polsce,
zarowno w matych miejscowosciach, jak i duzych
miastach, odbeda sie bezptatne treningi. W



https://www.eska.pl/warszawa/cwiczymy-razem-juz-11-wrzesnia-obchodzimy-narodowy-dzien-sportu-w-warszawie-aa-mws3-o9oG-DscG.html
https://www.onet.pl/sport/onetsport/narodowy-dzien-sportu-w-sobote-bezplatne-zajecia-w-calej-polsce/3w7lrc3,d87b6cc4

Przyktadowe
publikacje:

NARODOWY DZIEN SPORTU

Zbliza sie Narodowy Dzied Sportu

W Koninie rejsy, biegi, rolki

Bvwyborczapl
WARSZAWA
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WA SO B BT T e T

oraz turniej siatkowki plazowej

W najbii2szy sobotg, 11 wrzednia, wystartuje 9. edycia Narodowego Dnia Sportu, kiéry celebro-
wat bedq mogh rdwnie2 sympatycy ruchu w nas2ym reglonle. Szereg Clekawych treningdw | turmie-
6w daje moZliwos¢ udziaby w imprezie kazdemu. ki lubl sig nieco Zmgczyt na Swiazym powletrzu

Dziefi wezesniej w konifiskich szkoltach odbydy sig Oni Sporty

Amasarry sports 3 ewssegs re-
grons me body mogh nawrekx’ 5
muadg peade eas s bappey 1 9 oy
ji Narodowego Deia Sjonme, buiey
wastartuje w wch musstach w Pob
e w wbotg. || wraesns W Ko
nic impeeza potrwa joden dnict Sh-
e, pdvt w pigeck na tesenie szkdd
odbedy ug D Sporty

Na mcukaicdw amzego mest
cacka wicke atrakcii. W sobotg w
perysiam Klubu Zeglarskoogo K W8
Koam w Pymowre adbedy si orwar-
e reysy 1 tremmg na jachtac
wyeh, & w godrinach 900
bedze modna aprobows
sil w markran Jezun Zuturze (hace

ruchs hub marss ma dystamme S km
* pomiwen comu). Kaidy, bows
e rabrikme | odwag bedoc
mogl chwily pofmej skorzysad 2
semsagy bapwtgo ¢ rolanshices
pery skaseparks 2 C M. Galersa nad

Micjski w Komisse | w calkowicie
bezplatne Nardow Dot Spom
0 wielka bampania ok Fun-
dncii Zwalcz Nud, kiden jest wapél
finamscwans przez  Mmistentwo
Kattury. Dawdoctwa Narodowege
+ Sportu. b celem jest zachecensc

- Polakdw do sktywnego Zycia, pel-

Orwarty Turmej Suhinki Plado-
wei o Pacher Prezydosss Missta
Konma do korege rapmow mama

2cg0 spanowych wyrwan | dobej
tondvcji To sefli hezplatmych tre-
mngow w icremie, kidre odtyway
si¢ w caej Polsce - rowsicz w du-
fych i matych miastach. W tym roku
rogram mpres) et T
o wemngs om-tine

anhacadaran; w

Wspinaj sig, biegaj, pedi na rolkach. Narodowy Dzier Sportu jui w
sobote

6 SPORTOWY24.PL Warszawa = Sport W pandemii spadit..

W pandemii spadt odsetek Polakéw i Polek

uprawiajacych sport. Jak namoéwi¢ rodakéw do
¢éwiczen?

Akcja specjalna Narodowy Dzien Sportu 8 wrzesnia 2021, 12:46

L 4

DZIEN
SPORTU

1 wrzesnia

Organizator

n;ﬁ'ﬂ/pl."rwuncﬁ Galera

w inmych miejscach w
Jarma To taka
Noc Munedw, tyle be na spectown. | nie noc. ko

dziens

Media


https://biuletynimm.pl/browser/press/JN4YUP/z/p
https://biuletynimm.pl/browser/press/5MHOZ3/z/p
https://biuletynimm.pl/browser/internet/JYPFZA/z/i

Zapraszamy
do wspotpracy!

Krystyna Oliwia
Radkowska Kujawa
Prezes Fundacji Zwalcz Nude Koordynatorka projektu
Krystynaradkowska@zwalcznude.pl oliwia@zwalcznude.pl

tel. 501104 087 tel. 508 853 701



