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Kampania promocyjna 14. edycji Narodowego Dnia Sportu w 2026 roku była prowadzona wielokanałowo. 

Obejmowała współpracę z mediami ogólnopolskimi, regionalnymi, lokalnymi i branżowymi, komunikację 

internetową, działania prowadzone w poszczególnych regionach oraz zaangażowanie partnerów, lokalnych 

organizatorów i ambasadorów wydarzenia. 

Narodowy Dzień Sportu odbył się 20 września 2026 roku. W całej Polsce zorganizowano 203 bezpłatne 

wydarzenia, w tym treningi, zajęcia, zawody, pokazy i spotkania ze sportowcami. Przygotowały je kluby, związki 

sportowe, ośrodki sportu i rekreacji, szkoły, fundacje, stowarzyszenia, trenerzy oraz zawodnicy. Dzięki temu dzieci, 

dorośli i seniorzy mogli poznawać nowe dyscypliny oraz aktywnie spędzać czas, niezależnie od wcześniejszego 

doświadczenia i poziomu sprawności. 

Kulminacją tegorocznej edycji był wspólny Piknik Rodzinno-Sportowy Narodowego Dnia Sportu i Warszawskich 

Dni Rodzinnych na błoniach PGE Narodowego. Wydarzenie odwiedziło 18 555 osób, niemal dwukrotnie więcej niż 

podczas ubiegłorocznego pikniku. Program przygotowało 114 wystawców w trzech rozbudowanych przestrzeniach: 

Strefie Sportowej Narodowego Dnia Sportu, Strefie Warszawskich Dni Rodzinnych oraz Strefie Krajowego Planu 

Odbudowy. 

Kampania łączyła komunikację ogólnopolską z działaniami kierowanymi do mieszkańców poszczególnych regionów 

oraz Warszawy. Wykorzystano między innymi mailingi do mediów i partnerów, kampanie reklamowe w mediach 

społecznościowych, strony internetowe i profile społecznościowe projektów, materiały wideo oraz bezpośrednią 

współpracę z redakcjami z całej Polski. Szczególną uwagę poświęcono mediom zajmującym się sportem, zdrowiem, 

aktywnym stylem życia, tematyką rodzinną oraz informacją lokalną i regionalną. 

W promocję Narodowego Dnia Sportu aktywnie włączyli się także lokalni organizatorzy oraz partnerzy wydarzenia. 

Przed 20 września publikowali zapowiedzi, prezentowali przygotowane aktywności i zapraszali odbiorców do 

udziału. Po zakończeniu wydarzeń udostępniali relacje, zdjęcia, filmy i podsumowania, pokazując przebieg 

Narodowego Dnia Sportu w różnych częściach Polski. Dzięki ich zaangażowaniu komunikacja docierała 

bezpośrednio do lokalnych społeczności i pozostawała aktywna również po zakończeniu głównej części kampanii. 

W promocję finałowego pikniku zaangażowało się również m.st. Warszawa. Informacje publikowały urzędy dzielnic, 

wykorzystując własne strony internetowe, profile w mediach społecznościowych, newslettery i lokalne kanały 

informacyjne. Materiały promocyjne były dystrybuowane także w szkołach, urzędach i innych miejskich 

placówkach. 

Istotną rolę odegrali patroni medialni Narodowego Dnia Sportu. Dzięki ich wsparciu informacje o inicjatywie 

pojawiały się w telewizji, radiu, prasie, serwisach internetowych i mediach społecznościowych. Kampania 

obejmowała emisję spotów radiowych, zapowiedzi antenowe, wywiady na żywo, materiały internetowe oraz 

artykuły publikowane w drukowanych wydaniach gazet. Media relacjonowały również przebieg wydarzeń w całym 

kraju i finałowego pikniku na błoniach PGE Narodowego. 

Temat podejmowały nie tylko media objęte oficjalnym patronatem. Informacje o Narodowym Dniu Sportu 

publikowały także inne redakcje ogólnopolskie, regionalne, lokalne i branżowe. Zainteresowanie mediów 

wykraczające poza uzgodnione świadczenia patronackie zwiększyło widoczność kampanii i potwierdziło 

atrakcyjność wydarzenia jako tematu dla różnych grup odbiorców. 

W działania promocyjne włączyli się również honorowe ambasadorki i honorowi ambasadorzy Narodowego Dnia 

Sportu. Przygotowywali zdjęcia, krótkie filmy i wypowiedzi zachęcające do udziału w lokalnych wydarzeniach oraz 

finałowym pikniku. Materiały publikowane na ich profilach społecznościowych umożliwiły dotarcie do kolejnych 

grup odbiorców. Obecność sportowców podczas pikniku stworzyła także możliwość realizacji wywiadów, nagrań i 

materiałów fotograficznych. 



 

Kampania była prowadzona etapowo. Początkowo koncentrowała się na budowaniu rozpoznawalności 

Narodowego Dnia Sportu i zachęcaniu organizatorów do zgłaszania lokalnych inicjatyw. W kolejnym etapie 

prezentowano program wydarzeń, dyscypliny, partnerów, ambasadorów oraz atrakcje finałowego pikniku. 

Bezpośrednio przed 20 września komunikacja obejmowała również informacje praktyczne, takie jak mapa, godziny, 

wejścia i zasady udziału. Po zakończeniu wydarzenia publikowano relacje partnerów, galerie zdjęć, filmy, materiały 

medialne i podsumowania osiągniętych rezultatów. 

Połączenie działań własnych, medialnych, partnerskich i lokalnych pozwoliło zbudować spójną kampanię o zasięgu 

ogólnopolskim. 203 bezpłatne wydarzenia w całym kraju oraz 18 555 osób na wspólnym pikniku na błoniach PGE 

Narodowego potwierdzają duże zainteresowanie Narodowym Dniem Sportu i skuteczność przyjętego modelu 

promocji. 

1. Wyniki kampanii medialnej 
 

W ramach monitoringu kampanii promocyjnej 14. edycji Narodowego Dnia Sportu odnotowano około 1,7 tys. 

publikacji w analizowanych kanałach komunikacji. Materiały dotyczące wydarzenia osiągnęły łączny szacowany 

zasięg 5,8 mln, a ich wartość AVE, czyli szacunkowy ekwiwalent reklamowy, wyniosła 1,4 mln zł. 

Informacje o Narodowym Dniu Sportu pojawiały się w telewizji, radiu, prasie, portalach internetowych, mediach 

społecznościowych, serwisach regionalnych i lokalnych oraz mediach branżowych. Publikacje obejmowały 

zapowiedzi wydarzeń organizowanych w całej Polsce, prezentacje partnerów i ambasadorów, informacje o 

dyscyplinach sportowych, materiały dotyczące finałowego Pikniku Rodzinno-Sportowego na błoniach PGE 

Narodowego, a także relacje, galerie zdjęć i podsumowania publikowane po zakończeniu wydarzenia. 

Obecność materiałów w różnych typach mediów pozwoliła prowadzić komunikację na wszystkich etapach 

kampanii: od pozyskiwania lokalnych organizatorów i zapowiedzi programu, przez przekazywanie informacji 

praktycznych, aż po relacje z wydarzeń odbywających się w całej Polsce. 

Osiągnięte wyniki potwierdzają szerokie zainteresowanie Narodowym Dniem Sportu oraz skuteczność współpracy z 

patronami medialnymi, redakcjami, lokalnymi organizatorami, partnerami i ambasadorami inicjatywy. 

 

Źródło: Instytut Monitorowania Mediów, monitoring materiałów dotyczących 14. edycji Narodowego Dnia Sportu, dane za okres od 11 

sierpnia do 26 września 2026. Zasięg i wartość AVE są wskaźnikami szacunkowymi, obliczonymi zgodnie z metodologią IMM. 

 

 



 

2. Patronaty honorowe 
 
Nad projektem patronaty honorowe objęli m.in. Ministerstwo Sportu i Turystyki, Ministerstwo Rodziny, Pracy i 

Polityki Społecznej, Prezydent m.st. Warszawy, Marszałek Województwa Dolnośląskiego, Marszałek Województwa 

Kujawsko-Pomorskiego, Marszałek Województwa Lubelskiego, Marszałek Województwa Lubuskiego, Marszałek 

Województwa Łódzkiego, Marszałek Województwa Małopolskiego, Marszałek Województwa Mazowieckiego, 

Marszałek Województwa Opolskiego, Marszałek Województwa Podkarpackiego, Marszałek Województwa 

Podlaskiego, Marszałek Województwa Pomorskiego, Marszałek Województwa Świętokrzyskiego, Marszałek 

Województwa Śląskiego, Marszałek Województwa Warmińsko-Mazurskiego, Marszałek Województwa 

Wielkopolskiego, Marszałek Województwa Zachodniopomorskiego, Kurator Oświaty Województwa Kujawsko-

Pomorskiego, Kurator Oświaty Województwa Lubuskiego, Kurator Oświaty Województwa Podlaskiego, Kurator 

Oświaty Województwa Pomorskiego.  

 

3. Kampania plakatowa 

 
We współpracy z m.st. Warszawą przeprowadzono dystrybucję plakatów promujących 14. edycję Narodowego Dnia 

Sportu oraz finałowy Piknik Rodzinno-Sportowy na błoniach PGE Narodowego. Materiały trafiły do warszawskich 

szkół, przedszkoli, bibliotek i innych placówek miejskich, a także do partnerów organizujących bezpłatne aktywności 

sportowe oraz wystawców obecnych podczas pikniku. 

Dla miejscowości partnerskich przygotowano plakaty z informacjami o lokalnych wydarzeniach. Materiały były 

następnie rozpowszechniane przez organizatorów na ich terenie, wspierając promocję Narodowego Dnia Sportu w 

różnych częściach Polski i zapewniając spójność komunikacji całej inicjatywy. 

                        

 



 

4. Promocja radiowa 

Ważnym elementem promocji 14. edycji Narodowego Dnia Sportu była obecność wydarzenia na antenach 

radiowych. Patronat medialny nad inicjatywą objęło Radio ESKA, wspierając komunikację przed wydarzeniem i 

pomagając dotrzeć z informacjami o Narodowym Dniu Sportu do szerokiego grona słuchaczy. 

Temat wydarzenia podejmowały również rozgłośnie regionalne i lokalne z różnych części kraju. Stacje zapowiadały 

bezpłatne treningi, zawody i spotkania organizowane w swoich regionach, informowały o ich programie, a po 20 

września emitowały także relacje i podsumowania. 

W monitoringu odnotowano między innymi wielokrotne emisje w Radiu Opatów, materiał Meloradia Konin 

poświęcony wydarzeniu na stadionie ANS w Koninie oraz audycję sportową Radia Kraków, w której szerzej 

omówiono Narodowy Dzień Sportu i związane z nim inicjatywy lokalne. 

Według danych Instytutu Monitorowania Mediów w analizowanym okresie odnotowano 165 emisji i materiałów 

radiowych dotyczących Narodowego Dnia Sportu. Osiągnęły one łączny szacowany zasięg 2,3 mln, a ich wartość 

AVE wyniosła 333,6 tys. zł. 

Obecność w rozgłośniach o zasięgu ogólnopolskim, regionalnym i lokalnym pozwoliła promować zarówno 

wydarzenia organizowane w poszczególnych miejscowościach, jak i finałowy Piknik Rodzinno-Sportowy na błoniach 

PGE Narodowego. Wielokrotne emisje w serwisach informacyjnych oraz materiały poświęcone lokalnym 

inicjatywom umożliwiały regularne przypominanie o wydarzeniu i docieranie do różnych grup słuchaczy. 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

5. Promocja w telewizji 
 

Ważnym elementem promocji 14. edycji Narodowego Dnia Sportu była współpraca z telewizyjnymi patronami 

medialnymi. Szczególną rolę odegrał TVP Sport, który wspierał komunikację wydarzenia i publikował materiały 

dotyczące jego programu, sportowych atrakcji oraz finałowego Pikniku Rodzinno-Sportowego na błoniach PGE 

Narodowego. 

Patronat medialny nad wydarzeniami odbywającymi się w poszczególnych regionach objęły również stacje TVP3 

Łódź, TVP3 Katowice, TVP3 Opole i TVP3 Lublin. W gronie telewizyjnych patronów znalazły się także TV Orion oraz 

DTV24. Obecność regionalnych stacji telewizyjnych pozwoliła promować lokalne inicjatywy organizowane w ramach 

Narodowego Dnia Sportu i docierać do mieszkańców różnych części Polski. 

Informacje o wydarzeniu pojawiały się również w telewizjach, które nie były jego oficjalnymi patronami 

medialnymi. W dniu finałowego pikniku TVP3 Warszawa przygotowała kilka materiałów poświęconych wydarzeniu. 

Relacje zostały wyemitowane w „Wiadomościach sportowych”, „Kurierze Warszawy i Mazowsza” oraz 

„Telewizyjnym Kurierze Warszawskim”. Pokazywały między innymi aktywności dostępne na błoniach PGE 

Narodowego, sportowe próby podejmowane przez odwiedzających oraz wspólny finał Narodowego Dnia Sportu i 

Warszawskich Dni Rodzinnych. 

Narodowy Dzień Sportu był obecny także na antenie TVP Info. Informacje o pikniku pojawiły się w programach 

„Polska o poranku” oraz „Dzień w godzinę”. Materiały prezentowały wybrane atrakcje sportowe i zachęcały do 

udziału w wydarzeniu. 

Telewizyjne relacje pozwoliły pokazać Narodowy Dzień Sportu nie tylko jako ogólnopolską inicjatywę, lecz także 

jako wydarzenie, podczas którego można samodzielnie próbować nowych dyscyplin. Materiały emitowane w dniu 

pikniku wzmacniały bieżącą komunikację, natomiast późniejsze publikacje dokumentowały jego przebieg i sportowy 

charakter. 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6. Patroni medialni 
 

 

 



 

Patroni medialni 14. edycji Narodowego Dnia Sportu aktywnie włączyli się w promocję inicjatywy, publikując 

zapowiedzi wydarzenia, informacje o programie oraz materiały zachęcające do udziału w bezpłatnych 

aktywnościach organizowanych w całej Polsce. 

Wsparcie patronów obejmowało publikacje w serwisach internetowych i mediach społecznościowych, zapowiedzi 

radiowe oraz materiały telewizyjne. Informacje o Narodowym Dniu Sportu ukazywały się również w drukowanych 

wydaniach gazet i czasopism, dzięki czemu komunikacja docierała zarówno do odbiorców korzystających z kanałów 

cyfrowych, jak i tradycyjnych mediów. 

Ważną rolę odegrały media regionalne i lokalne, które informowały o wydarzeniach odbywających się w 

poszczególnych miejscowościach. Publikowane materiały pozwalały odbiorcom poznać lokalny program, miejsca 

organizacji wydarzeń i dostępne dyscypliny sportowe. 

Media branżowe docierały natomiast do osób zainteresowanych sportem, zdrowiem, aktywnym stylem życia i 

konkretnymi dyscyplinami. W promocji wykorzystywały własne strony internetowe, profile społecznościowe, 

wydania drukowane oraz newslettery kierowane do swoich społeczności. 

Komunikacja nie zakończyła się wraz z wydarzeniem. Po 20 września patroni medialni publikowali również relacje, 

materiały zdjęciowe i podsumowania, pokazując przebieg lokalnych inicjatyw oraz finałowego Pikniku Rodzinno-

Sportowego na błoniach PGE Narodowego. 

Wsparcie patronów medialnych pomogło zbudować ogólnopolski zasięg kampanii, zwiększyło wiarygodność 

przekazu i zachęcało odbiorców do udziału w bezpłatnych wydarzeniach. Ważnym rezultatem współpracy była 

także obecność Narodowego Dnia Sportu w mediach o różnym profilu i zasięgu, od dużych redakcji ogólnopolskich 

po serwisy i rozgłośnie związane z lokalnymi społecznościami. 

Przykładowe publikacje patronów medialnych 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. PGE Narodowy - promocja wydarzenia 
 

Partnerem wydarzenia był PGE Narodowy, który aktywnie wspierał promocję finałowego Pikniku Rodzinno-

Sportowego. Informacje o wydarzeniu, jego programie i najważniejszych atrakcjach były publikowane na stronie 

internetowej PGE Narodowego oraz w jego mediach społecznościowych. Wykorzystanie kanałów partnera 

pozwoliło rozszerzyć komunikację wydarzenia i dotrzeć do osób zainteresowanych sportem, rodzinnymi atrakcjami 

oraz wydarzeniami organizowanymi na błoniach PGE Narodowego. 

 

 

 

 

 



 

8. Promocja wydarzenia przez m.st. Warszawę i urzędy dzielnic 
 

W promocję 14. edycji Narodowego Dnia Sportu aktywnie włączyło się m.st. Warszawa. Informacje o wydarzeniu, 

jego programie oraz atrakcjach finałowego Pikniku Rodzinno-Sportowego były publikowane na oficjalnej stronie 

miasta i w miejskich mediach społecznościowych. 

Materiały dotyczące Narodowego Dnia Sportu udostępniały również urzędy dzielnic Warszawy. Publikacje 

pojawiały się na dzielnicowych stronach internetowych oraz profilach w mediach społecznościowych, dzięki czemu 

informacje docierały bezpośrednio do mieszkańców różnych części stolicy. 

Zaangażowanie miasta i dzielnic stanowiło ważne uzupełnienie działań prowadzonych przez organizatora, media i 

partnerów wydarzenia. Obecność Narodowego Dnia Sportu w oficjalnych kanałach miejskich zwiększała widoczność 

komunikacji i ułatwiała mieszkańcom dostęp do aktualnych informacji o wydarzeniu. 

 

 



 

 

 

 

 

 

9. Media społecznościowe Narodowego Dnia Sportu 
 

 



 

Profile Narodowego Dnia Sportu na Facebooku i Instagramie stanowiły ważne kanały komunikacji podczas całej 

kampanii. Publikowano na nich informacje o wydarzeniach organizowanych w różnych częściach Polski, partnerach, 

ambasadorach i dyscyplinach sportowych, a także materiały dotyczące finałowego Pikniku Rodzinno-Sportowego na 

błoniach PGE Narodowego. 

Komunikacja była prowadzona etapowo. W pierwszej kolejności zachęcano lokalnych organizatorów do zgłaszania 

wydarzeń, następnie prezentowano program, partnerów i ambasadorów. Bezpośrednio przed 20 września 

publikowano najważniejsze informacje organizacyjne, natomiast po zakończeniu wydarzenia udostępniano relacje, 

zdjęcia, filmy i podsumowania. 

Facebook 

W analizowanym okresie treści opublikowane na profilu Narodowego Dnia Sportu na Facebooku osiągnęły: 

• 1,2 mln wyświetleń, 

• 696 tys. odbiorców, 

• 3 941 kliknięć linków, 

• 10 475 odwiedzin profilu, 

• 2 226 interakcji z treściami, 

• 220 nowych obserwacji profilu. 

 

Największy wzrost aktywności nastąpił w tygodniach bezpośrednio poprzedzających Narodowy Dzień Sportu oraz w 

okresie publikowania relacji po wydarzeniu. Wyniki pokazują, że Facebook skutecznie wspierał zarówno budowanie 

świadomości inicjatywy, jak i kierowanie odbiorców do szczegółowych informacji o wydarzeniach. 

 



 

Instagram 

Materiały opublikowane na Instagramie osiągnęły: 

• 93,5 tys. wyświetleń, 

• 61 807 zasięgu, 

• 1 595 interakcji z treściami, 

• 771 odwiedzin profilu, 

• 85 nowych obserwacji, 

• 29 kliknięć linków. 

 

Źródło: Meta Business Suite, statystyki profili Narodowego Dnia Sportu za okres od 1 czerwca do 30 września 2026. Wyniki obejmują 

działania organiczne i płatne. Zasięgów obu platform nie sumowano ze względu na możliwość nakładania się grup odbiorców. 

Instagram był wykorzystywany przede wszystkim do prezentowania materiałów wizualnych, krótkich filmów, 

wypowiedzi ambasadorów, sportowych atrakcji oraz relacji z finałowego pikniku. Publikowane treści wygenerowały 

1 595 interakcji, pokazując aktywność społeczności zgromadzonej wokół profilu. 

Łącznie oba kanały pozwalały docierać do różnych grup odbiorców i realizować odmienne cele komunikacyjne. 

Facebook odpowiadał przede wszystkim za szerokie dotarcie i kierowanie do szczegółowych informacji, natomiast 

Instagram wzmacniał wizualny charakter kampanii i zaangażowanie społeczności. 

 



 

10.  Wydarzenia na Facebooku 

W ramach promocji 14. edycji Narodowego Dnia Sportu utworzono dwa główne wydarzenia na Facebooku, 

odpowiadające ogólnopolskiemu i warszawskiemu wymiarowi inicjatywy. 

Pierwsze wydarzenie dotyczyło Pikniku Rodzinno-Sportowego na błoniach PGE Narodowego. Publikowano w nim 

informacje o programie, dyscyplinach sportowych, ambasadorach, wystawcach i atrakcjach, a bezpośrednio przed 

piknikiem także mapę, godziny, wejścia oraz najważniejsze informacje organizacyjne. 

Drugie wydarzenie poświęcono 14. edycji Narodowego Dnia Sportu w całej Polsce. Prezentowano w nim 

ogólnopolski charakter inicjatywy oraz zachęcano odbiorców do wyszukiwania bezpłatnych treningów, zawodów, 

pokazów i spotkań odbywających się w różnych miejscowościach. 

Komunikację wzmacniali lokalni organizatorzy i partnerzy, którzy tworzyli również własne wydarzenia na 

Facebooku. Zamieszczali w nich szczegółowe informacje o programie, miejscu, godzinach i zasadach udziału, 

docierając bezpośrednio do swoich społeczności. Po zakończeniu NDS publikowali zdjęcia, filmy i relacje z 

przeprowadzonych aktywności. 

Taki model komunikacji pozwolił połączyć centralną promocję Narodowego Dnia Sportu z działaniami 

prowadzonymi lokalnie. Główne wydarzenia budowały rozpoznawalność całej inicjatywy i finałowego pikniku, 

natomiast wydarzenia tworzone przez partnerów ułatwiały odbiorcom znalezienie konkretnych propozycji w 

najbliższej okolicy. 

 



 

 

 
 

 

 



 

11.  Publikacje partnerów w mediach społecznościowych 

Partnerzy i lokalni organizatorzy aktywnie wspierali promocję Narodowego Dnia Sportu w swoich mediach 

społecznościowych. Przed wydarzeniem publikowali zapowiedzi, programy, grafiki oraz informacje organizacyjne, 

docierając bezpośrednio do społeczności zainteresowanych lokalnymi wydarzeniami i konkretnymi dyscyplinami. 

Po 20 września udostępniali zdjęcia, filmy, relacje i podsumowania. Dzięki temu komunikacja trwała również po 

zakończeniu wydarzeń, dokumentując ich przebieg i pokazując ogólnopolską skalę inicjatywy. 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

12.  Strona internetowa Narodowego Dnia Sportu 
 

 

Głównym źródłem informacji o wydarzeniu była strona narodowydziensportu.pl. W analizowanym okresie serwis 

odwiedziło około 6,6 tys. aktywnych użytkowników, w tym 6,4 tys. nowych użytkowników. Średni czas 

zaangażowania wyniósł 1 min 36 s. 

 

Źródło: Google Analytics 4, dane dotyczące strony narodowydziensportu.pl za okres od 1 czerwca do 30 września 2026. Dane obejmują ruch 

zarejestrowany zgodnie z ustawieniami prywatności przeglądarek i zgodami udzielonymi przez użytkowników. 

 



 

Na stronie publikowano informacje o 14. edycji Narodowego Dnia Sportu, program bezpłatnych wydarzeń 

organizowanych w całej Polsce oraz szczegóły finałowego Pikniku Rodzinno-Sportowego na błoniach PGE 

Narodowego. Odbiorcy mogli sprawdzić miejsca, terminy i opisy poszczególnych aktywności, a także znaleźć 

aktualności, informacje organizacyjne i relacje po wydarzeniu. 

Serwis pełnił funkcję centralnego punktu komunikacji dla uczestników, lokalnych organizatorów, partnerów i 

mediów. W zakładce „Do pobrania” udostępniono pakiet materiałów promocyjnych, obejmujący między innymi 

informację prasową, plakaty, grafiki oraz logotypy. Ułatwiało to prowadzenie spójnej komunikacji przez podmioty 

zaangażowane w wydarzenie. 

Największe natężenie ruchu przypadło na okres bezpośrednio poprzedzający Narodowy Dzień Sportu, kiedy 

odbiorcy poszukiwali programu, wydarzeń w swojej okolicy oraz praktycznych informacji dotyczących udziału. 

13.  Ambasadorki i ambasadorzy Narodowego Dnia Sportu 

W promocję 14. edycji Narodowego Dnia Sportu aktywnie włączyli się sportowcy, trenerzy i eksperci pełniący 

funkcję ambasadorów wydarzenia. Publikowali w swoich mediach społecznościowych zdjęcia, filmy i materiały 

zachęcające do udziału w bezpłatnych wydarzeniach sportowych oraz finałowym Pikniku Rodzinno-Sportowym na 

błoniach PGE Narodowego. 

Dzięki zaangażowaniu ambasadorów komunikacja Narodowego Dnia Sportu docierała do społeczności skupionych 

wokół różnych dyscyplin, zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej. Ich osobiste rekomendacje uzupełniały 

działania prowadzone w oficjalnych kanałach wydarzenia, mediach oraz na profilach partnerów i lokalnych 

organizatorów. 

Podczas finałowego pikniku obecni byli: 

• Robert Korzeniowski, czterokrotny mistrz olimpijski w chodzie sportowym, 

• Katarzyna Dulnik, była reprezentantka Polski w koszykówce, 

• Magdalena Grzywa, związana z biathlonem, 

• Aneta Konieczna, utytułowana kajakarka, 

• Monika Kołakowska, trenerka fitness, 

• Ula Somow, dietetyczka sportowa, 

• Oliwia Strokosz, reprezentantka kadry narodowej w łyżwiarstwie figurowym. 

Obecność sportowców była ważnym elementem programu. Goście mogli porozmawiać z ambasadorami, zrobić 

wspólne zdjęcia oraz poznać osoby reprezentujące różne dyscypliny i formy aktywności. Spotkania pozwalały 

pokazać, że sport może być dostępny dla każdego, a rozpoczęcie aktywnego stylu życia nie wymaga wcześniejszego 

doświadczenia. 

Zaangażowanie ambasadorów miało znaczenie zarówno promocyjne, jak i wizerunkowe. Rozpoznawalne osoby 

związane ze sportem wzmacniały wiarygodność kampanii, pomagały docierać do nowych grup odbiorców i 

wspierały główne przesłanie Narodowego Dnia Sportu: warto próbować różnych aktywności i znaleźć taką, która 

daje satysfakcję oraz zachęca do regularnego ruchu. 



 

 

 



 

 

14.  Materiał specjalny Power Walk 

Ważnym elementem promocji 14. edycji Narodowego Dnia Sportu był specjalny odcinek Power Walk, 

przygotowany z okazji wydarzenia. Gościem Mateusza Kusznierewicza był Krzysztof Wiłkomirski, utytułowany 

judoka, dwukrotny olimpijczyk, trener i ambasador Narodowego Dnia Sportu. 

Rozmowa dotyczyła systematyczności, budowania odporności psychicznej oraz wyboru aktywności dopasowanej do 

własnych możliwości i predyspozycji. Materiał zwracał także uwagę na to, że sport nie powinien być przykrym 

obowiązkiem, lecz źródłem satysfakcji i stałym elementem codziennego życia. 

Odcinek rozwijał główne przesłanie Narodowego Dnia Sportu, zachęcając odbiorców do próbowania różnych 

dyscyplin i szukania takiej formy ruchu, do której będą chcieli regularnie wracać. Materiał został opublikowany 

przed wydarzeniem i stanowił uzupełnienie bieżącej komunikacji prowadzonej w mediach oraz kanałach 

internetowych projektu. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tRtokFUSgQQ


 

 

15. Podsumowanie 14. edycji Narodowego Dnia Sportu 

14. edycja Narodowego Dnia Sportu potwierdziła, że idea bezpłatnej i dostępnej aktywności fizycznej odpowiada 

na potrzeby odbiorców w całej Polsce. W ramach tegorocznej inicjatywy odbyły się 203 wydarzenia w 128 

miejscowościach, przygotowane przez kluby, związki sportowe, ośrodki sportu i rekreacji, szkoły, fundacje, 

stowarzyszenia, trenerów oraz zawodników. 

Kulminacją projektu był wspólny Piknik Rodzinno-Sportowy Narodowego Dnia Sportu i Warszawskich Dni 

Rodzinnych na błoniach PGE Narodowego. Wydarzenie odwiedziło 18 555 osób, a program w trzech 

rozbudowanych strefach przygotowało 114 wystawców. Odwiedzający mogli spróbować wielu dyscyplin, spotkać 

sportowców i ambasadorów oraz skorzystać z aktywności przygotowanych dla dzieci, dorosłych i seniorów. 

Kampania promocyjna łączyła działania ogólnopolskie, regionalne i lokalne. Informacje o Narodowym Dniu Sportu 

były obecne w telewizji, radiu, prasie, serwisach internetowych, mediach społecznościowych oraz kanałach 

partnerów i lokalnych organizatorów. W monitorowanym okresie odnotowano około 1,7 tys. publikacji, które 

osiągnęły łączny szacowany zasięg 5,8 mln. Wartość AVE analizowanych materiałów wyniosła 1,4 mln zł. 

Ważną rolę odegrali patroni medialni, ambasadorzy, partnerzy oraz organizatorzy lokalnych wydarzeń. Przed 20 

września publikowali zapowiedzi, programy i informacje praktyczne, a po zakończeniu inicjatywy dzielili się 

relacjami, zdjęciami, filmami i podsumowaniami. Dzięki temu komunikacja Narodowego Dnia Sportu docierała 

bezpośrednio do lokalnych społeczności i pozostawała aktywna również po wydarzeniu. 

Tegoroczne rezultaty pokazują, że siłą Narodowego Dnia Sportu jest połączenie wspólnej, ogólnopolskiej idei z 

zaangażowaniem organizatorów działających w swoich miejscowościach. Każde lokalne wydarzenie, publikacja, 

trening i spotkanie składały się na inicjatywę, która zachęcała do wykonania pierwszego kroku i znalezienia 

aktywności dopasowanej do własnych możliwości. 

Szczególne podziękowania kierujemy do partnerów, patronów medialnych, ambasadorów, wystawców, lokalnych 

organizatorów, klubów, związków sportowych, instytucji publicznych, trenerów, zawodników, wolontariuszy 

oraz wszystkich osób zaangażowanych w przygotowanie i promocję wydarzenia. Dziękujemy również mediom, 

które informowały o inicjatywie, relacjonowały jej przebieg i pomagały dotrzeć z zaproszeniem do odbiorców w 

całej Polsce. 

Największe podziękowania należą się osobom, które wzięły udział w lokalnych wydarzeniach oraz odwiedziły 

finałowy piknik. To ich ciekawość, energia i gotowość do podejmowania nowych wyzwań nadały tej edycji 

prawdziwe znaczenie. 

Dziękujemy za zaufanie, zaangażowanie i wspólną pracę. Mamy nadzieję, że podczas kolejnej edycji ponownie 

połączymy siły, aby jeszcze więcej osób mogło bezpłatnie poznawać nowe dyscypliny, spotykać sportowców i 

odkrywać radość płynącą z ruchu. 

Zespół Fundacji Zwalcz Nudę 
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