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Kampania promocyjna 14. edycji Narodowego Dnia Sportu w 2026 roku byta prowadzona wielokanatowo.
Obejmowata wspodtprace z mediami ogdlnopolskimi, regionalnymi, lokalnymi i branzowymi, komunikacje
internetowg, dziatania prowadzone w poszczegdlnych regionach oraz zaangazowanie partnerdw, lokalnych
organizatoréw i ambasadoréw wydarzenia.

Narodowy Dzien Sportu odbyt sie 20 wrzesnia 2026 roku. W catej Polsce zorganizowano 203 bezptatne
wydarzenia, w tym treningi, zajecia, zawody, pokazy i spotkania ze sportowcami. Przygotowaty je kluby, zwigzki
sportowe, osrodki sportu i rekreacji, szkoty, fundacje, stowarzyszenia, trenerzy oraz zawodnicy. Dzieki temu dzieci,
dorosli i seniorzy mogli poznawac nowe dyscypliny oraz aktywnie spedzac czas, niezaleznie od wczesniejszego
doswiadczenia i poziomu sprawnosci.

Kulminacja tegorocznej edycji byt wspdlny Piknik Rodzinno-Sportowy Narodowego Dnia Sportu i Warszawskich
Dni Rodzinnych na btoniach PGE Narodowego. Wydarzenie odwiedzito 18 555 oséb, niemal dwukrotnie wiecej niz
podczas ubiegtorocznego pikniku. Program przygotowato 114 wystawcéw w trzech rozbudowanych przestrzeniach:
Strefie Sportowej Narodowego Dnia Sportu, Strefie Warszawskich Dni Rodzinnych oraz Strefie Krajowego Planu
Odbudowy.

Kampania faczyta komunikacje ogdlnopolska z dziataniami kierowanymi do mieszkancéw poszczegdlnych regiondéw
oraz Warszawy. Wykorzystano miedzy innymi mailingi do mediow i partneréw, kampanie reklamowe w mediach
spotecznosciowych, strony internetowe i profile spoteczno$ciowe projektow, materiaty wideo oraz bezposrednia
wspotprace z redakcjami z catej Polski. Szczegdlng uwage poswiecono mediom zajmujgcym sie sportem, zdrowiem,
aktywnym stylem zycia, tematyka rodzinng oraz informacjg lokalng i regionalna.

W promocje Narodowego Dnia Sportu aktywnie wiaczyli sie takze lokalni organizatorzy oraz partnerzy wydarzenia.
Przed 20 wrzesnia publikowali zapowiedzi, prezentowali przygotowane aktywnosci i zapraszali odbiorcéw do
udziatu. Po zakonczeniu wydarzen udostepniali relacje, zdjecia, filmy i podsumowania, pokazujac przebieg
Narodowego Dnia Sportu w réznych czesciach Polski. Dzieki ich zaangazowaniu komunikacja docierata
bezposrednio do lokalnych spotecznosci i pozostawata aktywna réwniez po zakoriczeniu gtéwnej czesci kampanii.

W promocje finatowego pikniku zaangazowato sie réwniez m.st. Warszawa. Informacje publikowaty urzedy dzielnic,
wykorzystujgc witasne strony internetowe, profile w mediach spotecznosciowych, newslettery i lokalne kanaty
informacyjne. Materiaty promocyjne byty dystrybuowane takze w szkotach, urzedach i innych miejskich
placowkach.

Istotna role odegrali patroni medialni Narodowego Dnia Sportu. Dzieki ich wsparciu informacje o inicjatywie
pojawiaty sie w telewizji, radiu, prasie, serwisach internetowych i mediach spotecznosciowych. Kampania
obejmowata emisje spotéw radiowych, zapowiedzi antenowe, wywiady na zywo, materiaty internetowe oraz
artykuty publikowane w drukowanych wydaniach gazet. Media relacjonowaty rowniez przebieg wydarzen w catym
kraju i finatowego pikniku na btoniach PGE Narodowego.

Temat podejmowaty nie tylko media objete oficjalnym patronatem. Informacje o Narodowym Dniu Sportu
publikowaty takze inne redakcje ogdélnopolskie, regionalne, lokalne i branzowe. Zainteresowanie medidow
wykraczajgce poza uzgodnione Swiadczenia patronackie zwiekszyto widocznosé kampanii i potwierdzito
atrakcyjnos¢ wydarzenia jako tematu dla réznych grup odbiorcow.

W dziatania promocyjne wtgczyli sie réwniez honorowe ambasadorki i honorowi ambasadorzy Narodowego Dnia
Sportu. Przygotowywali zdjecia, krétkie filmy i wypowiedzi zachecajgce do udziatu w lokalnych wydarzeniach oraz
finatowym pikniku. Materiaty publikowane na ich profilach spotecznosciowych umozliwity dotarcie do kolejnych
grup odbiorcow. Obecnos$é sportowcow podczas pikniku stworzyta takze mozliwos¢ realizacji wywiaddw, nagran i
materiatow fotograficznych.
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Kampania byta prowadzona etapowo. Poczatkowo koncentrowata sie na budowaniu rozpoznawalnosci
Narodowego Dnia Sportu i zachecaniu organizatordw do zgtaszania lokalnych inicjatyw. W kolejnym etapie
prezentowano program wydarzen, dyscypliny, partneréw, ambasadordéw oraz atrakcje finatowego pikniku.
Bezposrednio przed 20 wrzesnia komunikacja obejmowata rdwniez informacje praktyczne, takie jak mapa, godziny,
wejscia i zasady udziatu. Po zakonczeniu wydarzenia publikowano relacje partneréw, galerie zdje¢, filmy, materiaty
medialne i podsumowania osiggnietych rezultatow.

Potgczenie dziatan wtasnych, medialnych, partnerskich i lokalnych pozwolito zbudowaé spdjng kampanie o zasiegu
ogodlnopolskim. 203 bezptatne wydarzenia w catym kraju oraz 18 555 oséb na wspdlnym pikniku na btoniach PGE
Narodowego potwierdzajg duze zainteresowanie Narodowym Dniem Sportu i skutecznosé przyjetego modelu
promociji.

1. Wyniki kampanii medialnej

W ramach monitoringu kampanii promocyjnej 14. edycji Narodowego Dnia Sportu odnotowano okoto 1,7 tys.
publikacji w analizowanych kanatach komunikacji. Materiaty dotyczgce wydarzenia osiggnety faczny szacowany
zasieg 5,8 min, a ich warto$¢ AVE, czyli szacunkowy ekwiwalent reklamowy, wyniosta 1,4 min zt.

Informacje o Narodowym Dniu Sportu pojawiaty sie w telewizji, radiu, prasie, portalach internetowych, mediach
spotecznosciowych, serwisach regionalnych i lokalnych oraz mediach branzowych. Publikacje obejmowaty
zapowiedzi wydarzen organizowanych w catej Polsce, prezentacje partneréw i ambasadoréw, informacje o
dyscyplinach sportowych, materiaty dotyczgce finatowego Pikniku Rodzinno-Sportowego na btoniach PGE
Narodowego, a takze relacje, galerie zdje¢ i podsumowania publikowane po zakoriczeniu wydarzenia.

Obecnos¢ materiatéw w réznych typach medidw pozwolita prowadzi¢ komunikacje na wszystkich etapach
kampanii: od pozyskiwania lokalnych organizatoréw i zapowiedzi programu, przez przekazywanie informacji
praktycznych, az po relacje z wydarzen odbywajgcych sie w catej Polsce.

Osiggniete wyniki potwierdzajg szerokie zainteresowanie Narodowym Dniem Sportu oraz skutecznos$¢ wspotpracy z
patronami medialnymi, redakcjami, lokalnymi organizatorami, partnerami i ambasadorami inicjatywy.
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2. Patronaty honorowe

Nad projektem patronaty honorowe objeli m.in. Ministerstwo Sportu i Turystyki, Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej, Prezydent m.st. Warszawy, Marszatek Wojewddztwa Dolnoslgskiego, Marszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego, Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego, Marszatek
Wojewddztwa tddzkiego, Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego,
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego, Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego, Marszatek Wojewddztwa
Podlaskiego, Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego, Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego, Marszatek
Wojewddztwa Slaskiego, Marszatek Wojewddztwa Warmirisko-Mazurskiego, Marszatek Wojewddztwa
Wielkopolskiego, Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, Kurator Oswiaty Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego, Kurator Oswiaty Wojewddztwa Lubuskiego, Kurator Oswiaty Wojewddztwa Podlaskiego, Kurator
Oswiaty Wojewddztwa Pomorskiego.

3. Kampania plakatowa

We wspdtpracy z m.st. Warszawg przeprowadzono dystrybucje plakatéw promujacych 14. edycje Narodowego Dnia
Sportu oraz finatowy Piknik Rodzinno-Sportowy na btoniach PGE Narodowego. Materiaty trafity do warszawskich
szkét, przedszkoli, bibliotek i innych placowek miejskich, a takze do partnerdéw organizujgcych bezptatne aktywnosci
sportowe oraz wystawcow obecnych podczas pikniku.

Dla miejscowosci partnerskich przygotowano plakaty z informacjami o lokalnych wydarzeniach. Materiaty byty
nastepnie rozpowszechniane przez organizatoréw na ich terenie, wspierajgc promocje Narodowego Dnia Sportu w
réznych czesciach Polski i zapewniajac spdjnosé komunikacji catej inicjatywy.

20 wrzesnia 2026
godz. 11:00-18:00
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4. Promocja radiowa

Waznym elementem promoc;ji 14. edycji Narodowego Dnia Sportu byta obecnos$¢ wydarzenia na antenach
radiowych. Patronat medialny nad inicjatywa objeto Radio ESKA, wspierajgc komunikacje przed wydarzeniem i
pomagajac dotrzec z informacjami o Narodowym Dniu Sportu do szerokiego grona stuchaczy.

Temat wydarzenia podejmowaty réwniez rozgtosnie regionalne i lokalne z réznych czesci kraju. Stacje zapowiadaty
bezptatne treningi, zawody i spotkania organizowane w swoich regionach, informowaty o ich programie, a po 20
wrze$nia emitowaty takze relacje i podsumowania.

W monitoringu odnotowano miedzy innymi wielokrotne emisje w Radiu Opatéw, materiat Meloradia Konin
poswiecony wydarzeniu na stadionie ANS w Koninie oraz audycje sportowg Radia Krakéw, w ktérej szerzej
oméwiono Narodowy Dzien Sportu i zwigzane z nim inicjatywy lokalne.

Wedtug danych Instytutu Monitorowania Mediéw w analizowanym okresie odnotowano 165 emisji i materiatéw
radiowych dotyczgcych Narodowego Dnia Sportu. Osiggnety one tgczny szacowany zasieg 2,3 min, a ich wartos¢
AVE wyniosta 333,6 tys. zt.

Obecnos¢ w rozgtosniach o zasiegu ogdlnopolskim, regionalnym i lokalnym pozwolita promowaé zaréwno
wydarzenia organizowane w poszczegdlnych miejscowosciach, jak i finatowy Piknik Rodzinno-Sportowy na btoniach
PGE Narodowego. Wielokrotne emisje w serwisach informacyjnych oraz materiaty poswiecone lokalnym
inicjatywom umozliwiaty regularne przypominanie o wydarzeniu i docieranie do réznych grup stuchaczy.
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Skoczy¢ na nartach we wrzesniu w samym sercu Warszawy? To brzmi jak plan
niemozliwy do zrealizowania, a jednak juz wkrétce stanie si¢ faktem! Podczas
wielkiego finatu Narodowego Dnia Sportu na btoniach PGE Narodowego stanie
mobilna skocznia narciarska i lodowisko. To jednak nie wszystko! Co czeka na
odwiedzajacych?

5. Promocja w telewizji

Waznym elementem promoc;ji 14. edycji Narodowego Dnia Sportu byta wspodtpraca z telewizyjnymi patronami
medialnymi. Szczegdlng role odegrat TVP Sport, ktdry wspierat komunikacje wydarzenia i publikowat materiaty
dotyczace jego programu, sportowych atrakcji oraz finatowego Pikniku Rodzinno-Sportowego na btoniach PGE
Narodowego.

Patronat medialny nad wydarzeniami odbywajgcymi sie w poszczegdlnych regionach objety rowniez stacje TVP3
todz, TVP3 Katowice, TVP3 Opole i TVP3 Lublin. W gronie telewizyjnych patrondw znalazly sie takze TV Orion oraz
DTV24. Obecnos¢ regionalnych stacji telewizyjnych pozwolita promowaé lokalne inicjatywy organizowane w ramach
Narodowego Dnia Sportu i dociera¢ do mieszkancédw réznych czesci Polski.

Informacje o wydarzeniu pojawiaty sie réwniez w telewizjach, ktére nie byty jego oficjalnymi patronami
medialnymi. W dniu finatowego pikniku TVP3 Warszawa przygotowata kilka materiatéw poswieconych wydarzeniu.
Relacje zostaty wyemitowane w ,,Wiadomosciach sportowych”, , Kurierze Warszawy i Mazowsza” oraz
,Telewizyjnym Kurierze Warszawskim”. Pokazywaty miedzy innymi aktywnosci dostepne na btoniach PGE
Narodowego, sportowe proby podejmowane przez odwiedzajgcych oraz wspdlny finat Narodowego Dnia Sportu i
Warszawskich Dni Rodzinnych.

Narodowy Dzien Sportu byt obecny takze na antenie TVP Info. Informacje o pikniku pojawity sie w programach
»Polska o poranku” oraz ,Dziefh w godzine”. Materiaty prezentowaty wybrane atrakcje sportowe i zachecaty do
udziatu w wydarzeniu.

Telewizyjne relacje pozwolity pokaza¢ Narodowy Dzien Sportu nie tylko jako ogdlnopolska inicjatywe, lecz takze
jako wydarzenie, podczas ktérego mozna samodzielnie prébowac nowych dyscyplin. Materiaty emitowane w dniu
pikniku wzmacniaty biezagcg komunikacje, natomiast pdzniejsze publikacje dokumentowaty jego przebieg i sportowy
charakter.
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6. Patroni medialni

PATRONI MEDIALNI
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Patroni medialni 14. edycji Narodowego Dnia Sportu aktywnie wtgczyli sie w promocje inicjatywy, publikujac
zapowiedzi wydarzenia, informacje o programie oraz materiaty zachecajgce do udziatu w bezptatnych
aktywnosciach organizowanych w catej Polsce.

Wsparcie patrondw obejmowato publikacje w serwisach internetowych i mediach spotecznosciowych, zapowiedzi
radiowe oraz materiaty telewizyjne. Informacje o Narodowym Dniu Sportu ukazywaty sie rdwniez w drukowanych
wydaniach gazet i czasopism, dzieki czemu komunikacja docierata zaréwno do odbiorcéw korzystajgcych z kanatéw
cyfrowych, jak i tradycyjnych medidw.

Wazna role odegraty media regionalne i lokalne, ktére informowaty o wydarzeniach odbywajgcych sie w
poszczegdlnych miejscowosciach. Publikowane materiaty pozwalaty odbiorcom pozna¢ lokalny program, miejsca
organizacji wydarzen i dostepne dyscypliny sportowe.

Media branzowe docieraty natomiast do 0séb zainteresowanych sportem, zdrowiem, aktywnym stylem zycia i
konkretnymi dyscyplinami. W promocji wykorzystywaty wtasne strony internetowe, profile spotecznosciowe,
wydania drukowane oraz newslettery kierowane do swoich spotecznosci.

Komunikacja nie zakonczyta sie wraz z wydarzeniem. Po 20 wrzesnia patroni medialni publikowali réwniez relacje,
materiaty zdjeciowe i podsumowania, pokazujgc przebieg lokalnych inicjatyw oraz finatowego Pikniku Rodzinno-
Sportowego na bfoniach PGE Narodowego.

Wsparcie patronéw medialnych pomogto zbudowac ogdlnopolski zasieg kampanii, zwiekszyto wiarygodnos¢
przekazu i zachecato odbiorcéw do udziatu w bezptatnych wydarzeniach. Waznym rezultatem wspétpracy byta
takze obecnos¢ Narodowego Dnia Sportu w mediach o réznym profilu i zasiegu, od duzych redakcji ogélnopolskich
po serwisy i rozgtosnie zwigzane z lokalnymi spotecznosciami.

Przyktadowe publikacje patronéw medialnych
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Narodowy Dzien Sportu na Orliku SP 3. Najmtodsi botuioin :Efj:ltszd
zmierzyli sie z wyjatkowym torem przeszkod

<0 Uruchom czytanie artykutu

24 wrzesnia 2026 ., z okazji Narodowego Dnia Sportu, Orlik przy Szkole Podstawowej nr 3 w Gryficach zamienil sig w areng sportowych zmagari i dobrej zabawy.

Na najmlodszych uczestnikéw wydarzenia czekat peten atrakeji Tor Przeszkéd Super-Odwagi. P trasa byta doskonata okazja d éci, zwinnosci,
szybkosci | koordynacji ruchowej.

Nie byt to jednak zwykly bieg. Uczestnicy musieli pokona¢ liczne przeszkody, wéréd ktérych znalazly sig m.in. pacholki, ptotki oraz strefy zrecznosciowe. Nie zabrakio skoksw,

szybkich zwrotéw i wymagajacych zadan, ktdre dostarczyly dzieciom wielu sportowych emaocji. Kazdy kolejny etap toru byt okazjq do pokonania wiasnych ograniczeri i sprawdzenia
swoich mozliwosci.

Mimo sportowych wyzwari na trasie nie zabrakto usmiechéw, wzajemnego dopingu i $wietnej atmosfery. Najwazniejsza byta aktywnos¢, dobra zabawa oraz pokazanie
najmtodszym, ze sport moze by¢ doskonata forma spedzania czasu. ©®© 25-09-2026 B

Za ukoriczenie wymagajace] trasy kazdy mtody uczestnik otrzymat pamigtkowy dyplom oraz Medal za Odwage.

Plan Rozwoju Gospodarki Woda d fm\
Nad bezpieczeristwem uczestnikéw, sprawnym przebiegiem konkurencii oraz wlasciwa organizacia wydarzenia czuwali Wiestaw Pietrzak oraz nauczyciele, ktérzy wspierali dzieci powiatu gryfickiego

. Darmowe wydarzenia w Warszawie!

waw4Free 1 (S

Skok narciarski bez wyjazdu w géry, jazda na tyzwach we wrzesniu, trening na
profesjonalnym ringu, biathlon z laserowymi karabinkami i spotkania z mistrzami
sportu. Narodowy Dzieni Sportu po raz kolejny poruszy calg Polske. Zaplanowano
ponad 140 bezptatnych wydarzen, a ich wielkim finatem bedzie piknik rodzinno-
sportowy na btoniach PGE Narodowego w Warszawie.

20 wrzesnia

W wielu miejscowosciach w calej Polsce kluby, zwigzki sportowe, osrodki sportu,
trenerzy i zawodnicy zaproszg mieszkaficéw na otwarte treningi, zajecia, zawody i
spotkania. To okazja, aby poznac nowe dyscypliny, sprawdzi¢ swoje mozliwosci i * o
znalez¢ taki rodzaj aktywnosci, do ktérego bedzie sie chciato wracac takze po
zakornczeniu wydarzenia.

Tu nie liczg sie rekordy ani wczedniejsze sportowe doswiadczenie. Wystarczg ciekawos¢, wygodne buty i chec, zeby sprobowac
€zegos nowego.

[Dalsza czes¢ artykutu ponizej [l




v
DZIEN

SPORTU

Co lata aktualnie nad Warszawa? ¥ 5 samolotéw - sprawdZ mape na zywo —

.ECHO NHRSZHNYPL Przydatne Firmy Niebo  Zobacz Kontakt = Szukaj. Q Reklama/Wspétpraca

le]

Od skoczni narciarskiej po lacrosse i futbol flagowy Zatekdamiuj sie na

|
Druga czes¢ wydarzenia bedzie nalezata do sportu. Strefa Sportowa Narodowego Dnia Sportu pozwoli nie echowa rszawy.pl.

tylko ogladac¢ pokazy, ale przede wszystkim samemu sprawdzi¢ rézne dyscypliny pod okiem treneréw,
instruktoréw i zawodnikéw.

W jednym miejscu bedzie mozna znalez¢: autopromocja

mobilna skocznie narciarska i mobilne lodowisko, Ostatnie Artykuty

biathlon z laserowymi karabinkami, Wiadomosci - 5 pazdziernika 2026
- ; 5 Loteryjki zamknieta na kilkadziesiat
treningi i pokazy na profesjonalnym ringu, L : "

godzin. Kierowcy pojada objazdem
Miasteczko Lekkoatletyczne,
Kultura - 5 pazdziernika 2026

Psy, koty i papuga. W Lesie
Bielariskim poswiecono zwierzeta

kickboxing i capoeire,
koszykéwke 3 na 3 oraz futsal,

Wiadomosci - 5 pazdziernika 2026
Turystyka ma ograniczaé odpady,
nie tylko je zbieraé. EKOnferengja ...

hokej na trawie i lacrosse,
sporty wrotkarskie,

futbol flagowy,

Kultura - 5 pazdziemika 2026
Taniec, performans i pytania o
dziedzictwo. Festiwal Ciato/Umyst...

palanta,

tenis stotowy.

@ W WIADOMOSCI ~ BIZNES ~ ROZRYWKA  KOBIETA  SPORT  TURYSTYKA B ®c @ (zaogy) =

@ > Wiadomosci » Warszawa: Narodowy Dzien Sportu 2026. Bezptatne treningi i piknik na PGE Narodowym

Warszawa: Narodowy Dzien Sportu 2026.
Bezptatne treningi i piknik na PGE Narodowym

20 wrzesnia odbedzie sie Narodowy Dzien Sportu 2026. W catej Polsce zaplanowano bezptatne
treningi, zajecia, pikniki sportowe i spotkania z przedstawicielami réznych dyscyplin. Centralnym
punktem wydarzenia bedzie rodzinny piknik na btoniach PGE Narodowego w Warszawie, otwarty dla
uczestnikéw w kazdym wieku.
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@ > Wiadomosci > Udany sportowy festyn w Parku Miejskim w Chetmie

Udany sportowy festyn w Parku Miejskim
W Chetmie

W Parku Miejskim w Chetmie 13 wrzesnia odbyta sie kolejna edycja Dnia Sportu. W wydarzeniu
uczestniczyli reprezentanci kilkunastu organizacji sportowych z terenu miasta. W niedzielne
popotudnie Park Miejski wypelnit sie sportowa energia i dobrg zabawa.

TERAZ | 18:00 | 21:00
& |O|0-
%

+18° | +13°| +8° RZESZOW

—
PON.. 05 pazdziernika 2026 WIADOMOSCI | RZESZOWSKIE TOPY | SPORT | IMPREZY | DAJZNAC | OGLOSZENIA —
—

Trzy dni sportowych emocjiw s i

° 05.10 Wypadek na DK19. Ciezarowka
Rzeszowie. Znamy program wera baiery

: 05.10 Tragiczny wypadek w regionie
Narodowego Dnia Sportu i
Opublikowano: czwartek, 10 wrz 2026 16:43 Aktualizacia: piatek, 11wrz 2026 08:29 WIECE] =

Autor: Gabriela Bembenek

rzeszow
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Udany sportowy festyn w Parku Miejskim w Chetlmie.
Zobaczcie zdjecia

Jolanta Masiewicz 3 Obserwuj w Google o@ Udostepnij
14 wrzesnia 2026, 10:19

Dodaj nasze tresci jako preferowane
w Google i trafiaj na nie czesciej.

Narodowy Dzien Sportu w Gdyni

20 wrzesénia Gdyriskie Centrum Sportu, wspélnie z mieszkaricami oraz lokalnymi klubami,
bedzie swigtowac¢ Narodowy Dzien Sportu. Z tej okazji powstanie wyjatkowa Mapa
Aktywnosci Gdyni, ktéra potaczy sportowe punkty i inicjatywy w catym miescie.

Przy kazdym punkcie uczestnicy bedg zbierac pieczatki na specjalnej karcie, a odpowiednia liczba
zebranych stempli uprawniac bedzie do odbioru nagrody-niespodzianki. Gtdwne centrum wydarzen
zlokalizowane zostanie na Plazy Srédmiescie, gdzie odbywac sig beda otwarte zajecia ruchowe,
takie jak zumba, joga, pilates, taniec Latino oraz body shape. W strefie sportowej, nieopodal sceny,
rozegrany zostanie turniej siatkwki plazowej oraz odbeda sie zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci.
Przy wejsciu nr 6, w poblizu bazy ratownikdw, bedzie mozna opanowac podstawy ptywania na
desce SUP, jednak z uwagi na bezpieczenstwo oraz ograniczong liczbe sprzetu w jednej sesji udziat
wezmie maksymalnie 7 0s6b. O strefe profilaktyki prozdrowotnej zadba Gdyriskie Centrum Zdrowia,
gdzie bedzie mozna zmierzy¢ poziom glukozy we krwi. Fizjoterapeuci oraz dietetycy doradzg, jak
prawidtowo trenowac, zapobiega¢ kontuzjom i zdrowo sig odzywia¢. Sportowe Swigto zagosci
rownolegle w wielu gdynskich dzielnicach. W programie znajda sie zajecia dedykowane osobom
z niepetnosprawnosciami, cykl ,Dziecko i jego $wiat”, maraton Indoor Cycling oraz marsz Nordic
Walking. W miasteczku rowerowym bedzie mozna podszkoli¢ technike jazdy i znajomos¢ przepiséw
ruchu drogowego, na Kolibkach zapozna¢ sie z zajeciami hipoterapii. W ramach Narodowego Dnia
Sportu bedzie mozna kibicowa¢ zespotom KATS Alpat Gdynia oraz Sharks Akademii Koszykéwki,
a takze wzigc udziat w otwartym treningu Stowarzyszenia Gimnastyki Artystycznej Gdynia. Do-
datkowo GAK Gdynia zorganizuje turniej koszykéwki 3x3, a gdyriski klub Gromik przeprowadzi
profesjonalne szkolenie ze strzelectwa.

Szczegdtowy rozktad zajec zostanie opublikowany wkrétce na stronie gdyniasport.pl.
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Pawet Rybus

WALKING FUTBOL OPATOWIANIE ZAGRALI MECZ

Templanusze

zagraliw Rzeszowie

Damian Wisniewski
Opatow

WALKING FUTBOL. Zawod-
nicy klubu Templariu-
sze Walkinf Futbol OKS
Opatow zagrali 13 wrze-
$nia wRzeszowie w me-
czu przyjazniz TEAM
Rzeszow.

Zawodnicy klubu Templariu-
sze Walkinf Futbol OKS Opa-
tow mieli okazjg zmierzyc sig
z druzyng TEAM Rzeszow
podczas meczu przyjazni,
ktory odbyt si¢ 13 wrzesnia
wRzeszowie. Wydarzenie to
bylo czescia obchodéw Naro-
dowego Dnia Sportu, organi-
zowanego wramachuznania
Rzeszowa za Europejskie
Miasto Sportu.

- Na zaproszenie naszego
kolegi Leszka Rejusa Walking
Futbol TEAM Rzeszow wzie-
lismy udziat w tym wyjatko-
wym wydarzeniu, ktdrego
sportowym akcentem byt
mecz przyjazni Templariusze
OKS Opatow - TEAM Rze-

szOw, rozegrany na stadionie
Stali Rzeszow. Serdecznie
dzigkujemy catej ekipie Wal-
king Futbol TEAM Rzeszow
zazaproszenie, wspaniatg or-
ganizacje i goécinnosé. Moz-
liwo$¢ rozegrania meczu
natak wyjatkowym stadionie
byta dla nas ogromna przy-
jemnoscia i niezapomnia-
nym doswiadczeniem - napi-
sal na facebooku opatowski
Klub.

W meczu przyjazni Tem-
plariusze OKS Opatéw wy-
stapili w nastgpujgcym skta-
dzie: Marzena Weglewicz,
Krzysztof Adamski, Pawet
Rybus, Mieczystaw Staniek,
Piotr Lech, Stawomir Gatka
oraz Tomasz Zapart. Kazdy
zzawodnikéw wniost do dru-

|
Takie spotkania poka-
zujg, ze Walking Foot-
ball to nie tylko sport,
ale przede wszystkim
aktywnosé, integracja,
przyjazniwspolna pasja

Zyny swoje umiejetnosciiza-
angazowanie, co przyczynito
sie do stworzenia niezapo-
mnianego widowiska.

- Takie spotkania poka-
zuja, ze Walking Football to
nie tylko sport, ale przede
wszystkim aktywno$¢, inte-
gracja, przyjazniwspolna pa-
sja do pitki noznej. Dzigku-
jemy ido zobaczenia na ko-
lejnych spotkaniach - infor-
mowatdalejklub.

Druzyna Templariuszy
OKS Opatéw zaprasza
wszystkich chetnych, ktorzy
ukonezyli 50 lat, do udziatu
w treningach Walking Futbol.
Spotkania odbywajg sie
w kazdy pigtek o godzinie
18:30 na stadionie OKS Opa-
tow. Todoskonata okazja, aby
przekonac sie, ze na pitke
nozngnigdy nie jest za pézno
idotaczyc do grona pasjona-
tow tej dyscypliny.

- Przyjdzi przekonajsie, ze
na pitke nozna nigdy nie jest
za pozno! - zapraszaja Opato-
wianie.
©®

FOT. OKS OPATOW

n
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Chetm sportem stoi.

Sportowey i kluby spotkaja

sie W par

Chetmscy sportowcy, kluby,
trenerzy i przedstawiciele réz-
nych dyscyplin wezmg udziat
w wydarzeniu ,Chetm Sportem
Stoi”. Impreza odbedzie sig 13
wrzesnia w Parku Miejskim im.
Unii Europejskiej z okazji Naro-
dowego Dnia Sportu.

Organizatorzy chca w jednym
miejscu pokazac, jak wiele spor-
towych mozliwosci majg miesz-
karicy Chetma. Beda treningi,
pokazy dyscyplin, prezentacje
klubéw oraz aktywnosci przy-
gotowane dla dzieci, mtodziezy
i dorostych.

Na wydarzeniu nie zabraknie

ku

znanych sportowcéw. Jednym
z gosci bedzie Michat Soczynski,
pigsciarz i tegoroczny Ambasa-
dor Miasta Chetm. Popularny
,Soczek” od lat reprezentuje
Chetm na zawodowych ringach.
Podczas imprezy bedzie mozna
z nim porozmawia¢ i zdoby¢ au-
tograf. Swojg obecnosc¢ zapowie-
dziat takze CHKS Chetm. Kibice
bedg mieli okazje spotkac siatka-
rzy, zrobi¢ sobie z nimi zdjecie,
zdoby¢ autograf i porozmawiaé
0 nadchodzacym sezonie. W par-
ku pojawig sie réwniez zapasnicy
Cement Gryf Chetm, ktory od lat
jest jednym z najwazniejszych

klubéw sportowych w miescie.
Swoja oferte zaprezentuje takze
Chetmianka Chetm. Zawodnicy
biato-zielonych spotkaja sig z kibi-
cami i najmtodszymi mito$nikami
pitki noznej. Wéréd uczestnikéw
wydarzenia bedg ponadto MKL
Chetm, MKS Judo Chetm, trener-
ka personalna Marta Dumin, Tre-
ner Ariel, Academy Sport Kids,
WOPR Chetm czy Xtreme Fitness
Chetm Wieniawskiego.
Organizatorzy zapraszajq takze
kolejne chetmskie kluby, stowa-
rzyszenia, sitownie, akademie
i szk6tki sportowe do udziatu
w wydarzeniu. — Chcemy stwo-

.+ Ch

13 wrzesnia 2026 | 14:00

2 &
9
Pawk Miwpshi
Iow Undl Baropejrkiel

rzyé miejsce peine sportowej
energii i pokaza¢ mieszkaricom,
ze w Chetmie kazdy moze znalezé
dla siebie odpowiednig aktywno$¢
- podkreslaja.

,Chetm Sportem Stoi” odbe-
dzie sig 13 wrze$nia w Parku
Miejskim im. Unii Europejskiej.
Poczatek i szczegétowy program
wydarzenia zostana podane przez
organizatoréw. (ka)

PIKNIK RODZINNO-SPORTOWY NA BLONIACH STADIONU PGE NARODOWEGO W WARSZAWIE

SPORT DLA KAZDEGO

Juz w niedziele 20 wrzesnia odbedzie sie 14. edycja Narodowego Dnia Sportu — ogdlnopolskiej

inicjatywy, ktdra swoim zasiegiem obejmuje catg Polske. W setkach miejscowosci zostang zorganizowane
bezptatne treningi, zajecia i dni otwarte w lokalnych obiektach sportowych.

[# Karolina Mieczkowska/Fundacja Zwalcz Nude

ercem wydarzenia bedzie wielki, bezptatny piknik

rodzinno-sportowy na bloniach stadionu PGE

Narodowego w Warszawie w godz. 11-18. W progra-
mie kilkadziesiat dyscyplin sportowych oraz treningi
zmistrzami. Mitosnikow spedzania czasu nad wodg z pewno-
$cig przyciggnie symulator zeglowania. Na uczestnikow
czekaja tez inne, niezwykle ciekawe atrakcje — migedzy innymi
mobilna skocznia narciarska, lodowisko oraz robiacy duze
wrazenie symulator dachowania. Zapraszamy rowniez na duze
stoisko Polskiego Zwigzku Wedkarskiego i ,Wiadomosci
Wedkarskich”. Beda atrakcje dla dzieci i miodziezy, w tym
konkursy z nagrodami i szkolenia wedkarskie prowadzone

przez instruktoréow PZW. Bedzie tez dostepna strefa rodzinna

z warsztatami i animacjami dla catych rodzin, a takze porady
dietetykow, konkursy z nagrodami i mnostwo innych atrakji.
Sprawdz harmonogram bezplatnych wydarzen w swojej
okolicy na stronie www.narodowydziensportu.pl i dofgcz do
wspolnej zabawy! =
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7. PGE Narodowy - promocja wydarzenia

Partnerem wydarzenia byt PGE Narodowy, ktory aktywnie wspierat promocje finatowego Pikniku Rodzinno-
Sportowego. Informacje o wydarzeniu, jego programie i najwazniejszych atrakcjach byty publikowane na stronie
internetowej PGE Narodowego oraz w jego mediach spotecznosciowych. Wykorzystanie kanatéw partnera
pozwolito rozszerzy¢ komunikacje wydarzenia i dotrze¢ do osdb zainteresowanych sportem, rodzinnymi atrakcjami
oraz wydarzeniami organizowanymi na btoniach PGE Narodowego.

PGE

KALENDARIUMWYDARZEN ~WYCIECZKI v AKTUALNOSCI  BIZNES v OARENIE v ODWIEDZ NAS v Q ‘ t®O X @ | OITT
NARODOWY

@ > Stronydodatkowe > Wydarzenia > Narodowy Dziefi Sportu

NARODOWY DZIEN SPORTU

20 wrzesnia
godz. 11:00-18:00

rodzinno-sportowy na btoniach
PGE Narodowego

~PGE

WSTEP WOLNY NARODOWY

narodowydziensportu.pl

Najwigksze swieto sportu wraca na btonia PGE Narodowego! Juz w niedziele 20 wrzesnia btonia PGE Narodowego zamienia sie w wielka
arene aktywnosci fizycznej. Zapraszamy na bezptatny piknik rodzinno-sportowy, organizowany przez Fundacje Zwalcz Nude, ktéry
udowadnia, ze ruch to doskonata zabawa dla kazdego, niezaleznie od wieku i poziomu kondycji.

~PGE

KALENDARIUM WYDARZEN WYCIECZKI v AKTUALNOSCI BIZNES v OARENIE v ODWIEDZ NAS v Q ¢ ® @
NARODOWY

reauwan

Polskiej Zywnosci

#KUPUJSWIADOMIE

19-20 wrzesnia 2026 1.
PGE Narodowy, Warszawa

Lo RS
NARODOWY DZIEN FESTIWAL POLSKIEJ WYCIECZKI Z
SPORTU ZYWNOSCI PRZEWODNIKIEM
& 20 wrzesnia 2026 #KUPUJSWIADOMIE

B 19 wrzesnia 2026
B 20 wrzesnia 2026
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8. Promocja wydarzenia przez m.st. Warszawe i urzedy dzielnic

W promocje 14. edycji Narodowego Dnia Sportu aktywnie wtgczyto sie m.st. Warszawa. Informacje o wydarzeniu,
jego programie oraz atrakcjach finatowego Pikniku Rodzinno-Sportowego byty publikowane na oficjalnej stronie
miasta i w miejskich mediach spotecznosciowych.

Materiaty dotyczgce Narodowego Dnia Sportu udostepniaty réwniez urzedy dzielnic Warszawy. Publikacje
pojawiaty sie na dzielnicowych stronach internetowych oraz profilach w mediach spotecznosciowych, dzieki czemu
informacje docieraty bezposrednio do mieszkaricow réznych czesci stolicy.

Zaangazowanie miasta i dzielnic stanowito wazne uzupetnienie dziatan prowadzonych przez organizatora, media i
partnerow wydarzenia. Obecnos$¢ Narodowego Dnia Sportu w oficjalnych kanatach miejskich zwiekszata widocznos¢
komunikacji i utatwiata mieszkaricom dostep do aktualnych informacji o wydarzeniu.

Warsxuwo B ’ Q _ OXDOO9M @mO =~

OWarszawie'v  Wiadze miastay  Dzielnice’  Zotatwsprawe  Dlamediéw  Pracujznami

Narodowy Dzien Sportu - wielki finat na btoniach PGE

Narodowego Pozostate

18092026 05102026
Starszy inspektor ds. strategii

sportowe piknikidla dzieci  bionia pge narodowego  narodowy dzief sportu
finansowania Miasta

to dowy Dzien Sportu, z tej okazji 05.10.2026
pl ponad 140 ! fi w catej Polsce. W Inspektor ds. nieruchomosci
i edzie sie piknik rodzi P yna PGE
preze p i w godzii 11:00-18:00. 05.10.2026
Czynna bedzie tez strefa Warszawskich Dni Rodzinnych Tramwaje wracajq na Putawskq
wspétfinansowana przez miasto.
05102026
Ciato/Umyst - sztuka tanca i
performansu
05102026

Giéwny specjalista ds. koordynacji
inwestycjii remontéw (2 etaty)

Narodowy Dzieri Sportu to okozia, aby poznaé nowe dyscypliny, sprawdzi¢ swoie mozliwosci i znalezé taki rodzai aktywnoscl, do

Post Ochota - dzielnica m.st. Warszawy X

Ochota - dzielnica m.st. Warszawy
‘ 17 wrzesnia 0 12:00 - &

¥ Rodzinna niedziela petna sportu, zabawy i atrakgji!

Juz 20 wrzeénia 2026 r. zapraszamy na wyjatkowy, bezptatny piknik rodzinno-sportowy, ktdry potaczy
dwa duze wydarzenia: Narodowy Dzien Sportu oraz Warszawskie Dni Rodzinne.

% Kiedy? 20 wrzeénia 2026 r.

3 Godziny: 11:00-18:00 (wejscie do godz. 17:00)
9 Gdzie? Blonia PGE Narodowego w Warszawie
& Wstep wolny

Na uczestnikow czeka mnéstwo bezptatnych atrakji dla dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw:

@ strefa sportowa z mozliwoscig wyprébowania wielu dyscyplin,
3 mobilna skocznia narciarska i lodowisko,
@ biathlon z laserowymi karabinkami,
# treningi na profesjonalnym ringu,
‘& spotkania z robotami i eksperymenty naukowe,
a4 warsztaty z mikroskopami,
# mobilny park linowy i rodzinne gry ruchowe,
&= mozliwos¢ obejrzenia wozu strazackiego,
@ nauka pierwszej pomocy, bezptatne badania profilaktyczne i porady specjalistow,
% interaktywna strefa Wawel Truck z dodatkowymi atrakcjami dla najmtodszych.

W wydarzeniu wezma udziat takze znani sportowcy i ambasadorzy Narodowego Dnia Sportu, m.in.
Robert Korzeniowski, Katarzyna Dulnik, Krzysztof Witkomirski, Magdalena Grzywa oraz Aneta
Konieczna.

To doskonata okazja, by aktywnie spedzic czas z rodzing, sprobowac nowych aktywnosci i skorzystac z
wielu atrakji przygotowanych dla mieszkaricow Warszawy.

2 Udziat we wszystkich aktywnosciach jest bezptatny.
Serdecznie zapraszamy!
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Post Dzielnica Ursynéw m.st. Warszawy X

Dzielnica Ursynow m.st. Warszawy
15 wrzesnia o 08:06 - @

W najblizsza niedziele, 20 wrzesnia w godz. 11.00-18.00 na btoniach PGE Narodowy odbedzie
sie bezptatny piknik rodzinno-sportowy, faczacy dwa duze wydarzenia organizowane przez Fundacje
Zwalcz Nude: "y, Narodowy Dzien Sportu oraz Warszawskie Dni Rodzinne. §

@ Nauka, sport i wietna zabawa w jednym miejscu. Na uczestnikow czekajg m.in. mobilna skocznia
narciarska, lodowisko, biathlon laserowy, pokazy naukowe, spotkania z robotami, park linowy i
mnoéstwo rodzinnych atrakgji.

To takze okazja do spotkania ze znanymi sportowcami, skorzystania z bezptatnych badan
profilaktycznych i aktywnego spedzenia czasu. g2

20 wrzesnia 2026
godz. 11:00-18:00

rodzinno-sportowy na btoniach
PGE Narodowego

WSTEP WOLNY

Kkilkadziesigt dyscyplin sportowych | treningi z mistrzami | mobiina skocznia
narciarska | lodowisko | symulator zeglowania | dachowania | porady dietetykow
strefs rodzinna z warsztatami | animacjami dia rodzin | konkursy z nagrodami
i mnéstwo innych atrakejit

~GE

NARODOWY

0

Patronl mediaini
vusconor mEem seoss R oo

®, Skomentuj jako Zwalcz Nude @ 0 @ @

Post Dzielnica Wawer X

Dzielnica Wawer
19 wrzesnia 0 11:02 - @

@ Juz w niedziele 20 wrzeénia zapraszamy na bezptatny piknik rodzinno-sportowy na btoniach PGE
Narodowego organizowany przez Zwalcz Nude. Niezaleznie od wieku i poziomu kondycji, kazdy
znajdzie tu cos dla siebie. Wstep bezplatny dla wszystkich.

7 20 wrzesnia 2026 (niedziela), godz. 11:00-18:00

9 Btonia PGE Narodowy

& Oficjalna strona projektu: https://narodowydziensportu.pl

W programie czekaja na Was miedzy innymi:

% Miasteczko Narodowego Dnia Sportu z zawodami i treningami w kilkudziesieciu dyscyplinach
% Mobilna skocznia narciarska z mozliwoscig oddania prébnego skoku

% Strefa Centralnego Osrodka Sportu z boiskiem do siatkdwki, pomiarem wyskoku, ergometrami,
rowerami stagjonarnymi oraz strzelectwem laserowym

% Strefa Sztorm Grupy - poznaj tajniki zeglarstwa, wejdZ na poktad jachtu klasy Optymist i sprawdz
wiedze o bezpieczenstwie nad woda

% Pokazy i otwarte treningi m.in. bokserskie, kendo, futbolu flagowego, hokeja na trawie, capoeira,
ultimate frisbee i futsalu

& Strefa Polskiego Zwiazku Sportéw Wrotkarskich oraz Polskiego Zwigzku Motorowego mu.in. z
pokazem ratownictwa i symulatorem dachowania

% Miasteczko Lekkoatletyczne z konkurencjami biegowymi, skokiem wzwyz i pchnieciem kulg oraz
strefa curlingu i kickboxingu

s Strefy zdrowia, profilaktyki, bezptatne badania przesiewowe wzroku oraz doradztwo ekspertow
% Strefy kreatywne i edukacyjne, w tym warsztaty z robienia figurek ze stowiariskiej gliny, zabawa z
klockami oraz stoisko ,Swierszczyka”

& Strefa Warszawskich Dni Rodzinnych (https://fb.me/e/4GMzrqoXO) i spotkanie z Kapitanem
Warszawa.

#mojWawer #Wawer #aktywnywawer Sportowy Wawer OSIR Wawer SPOT Miodziezowy Wawer
Wawerskie Centrum Kultury INFO Wawer Info Rodzinka Warszawa

20 wrzesnia
godz. 11:00-18:00

9. Media spotecznosciowe Narodowego Dnia Sportu

@ ® = «

20 wrze$nia 2026

) Narodowy Dzien Sportu

12 tys. obserwujacy - 478 obserwowanych

# Obserwujesz  Q Szukaj na tej stronie

Posty Informace ~ Wzmianki  Rolki  Zdjecia Nazywo  Wiecej v

Prezentacja Wyréznione
B Wiczimy sie 20 wrzesnia na wielkim pikniku sportowe-rodzinnym

Narodowy Dzier Sportu
na bloniach PGE Narodowego! 4 &

21 wrzesnia 0 15:35@
18 555 056b na finatowym piknikut Za
nami rekordowy 14. Narodowy Dzief
Sportut.

& setki bezplatnych wydarzen sportowych w catej Polsce

Rozruszaj z nami cata Polske] @

i Strona - Wydarzenie sportowe
@ Warsaw, Poland

#24 nds@zwalcznude.pl
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Profile Narodowego Dnia Sportu na Facebooku i Instagramie stanowity wazne kanaty komunikacji podczas catej
kampanii. Publikowano na nich informacje o wydarzeniach organizowanych w réznych czesciach Polski, partnerach,
ambasadorach i dyscyplinach sportowych, a takze materiaty dotyczace finatowego Pikniku Rodzinno-Sportowego na

btoniach PGE Narodowego.

Komunikacja byta prowadzona etapowo. W pierwszej kolejnosci zachecano lokalnych organizatoréw do zgtaszania
wydarzen, nastepnie prezentowano program, partnerow i ambasadoréw. Bezposrednio przed 20 wrzesnia
publikowano najwazniejsze informacje organizacyjne, natomiast po zakoriczeniu wydarzenia udostepniano relacje,

zdjecia, filmy i podsumowania.

Facebook

W analizowanym okresie tresci opublikowane na profilu Narodowego Dnia Sportu na Facebooku osiggnety:

e 1,2 min wyswietlen,

e 696 tys. odbiorcow,

e 3941 kliknie¢ linkéw,

e 10475 odwiedzin profilu,

e 2226 interakcji z tresciami,

e 220 nowych obserwacji profilu.

¥ Przeglad

IE Plan

8 Odbiorcy

T2 Analiza poréwnawcza
Zawartoit

B Przeglhd

B Zwartoié

£ Rekiamy

Dachady

® Earnings

i na padstawic pomacnych wakazéwek, dzicki ktorym osiggnicsz

Wyswietlenia @ Widzowie @

696,0 tys. 1 e

4, Eksportyj v & Eksportyj v

1,2 min + seszsm

Interakcje z zawartoscia @ & Eksportuj w

2226 1 s

& Eksportuj w Kliknigcia linku®

3941 + 2m2am

Odwiedziny ©

10 475 1104

2000

& Eksportyj v Rozpoczete obserwowania @ & Eksportuj w

220 + 1s00%

1500

500

fae  2lcze Mip 360 20mc  Qwiz 29w tcze  2cze M

Odwicdziny na Facebaoku

Najwiekszy wzrost aktywnosci nastgpit w tygodniach bezposrednio poprzedzajgcych Narodowy Dzien Sportu oraz w
okresie publikowania relacji po wydarzeniu. Wyniki pokazujg, ze Facebook skutecznie wspierat zaréwno budowanie
Swiadomosci inicjatywy, jak i kierowanie odbiorcow do szczegétowych informacji o wydarzeniach.
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Instagram

Materiaty opublikowane na Instagramie osiggnety:

e 93,5 tys. wyswietlen,

e 61807 zasiegu,

e 1595 interakcji z tresciami,
e 771 odwiedzin profilu,

e 85 nowych obserwacji,

e 29 kliknie¢ linkéw.

X Przeglyd

L
I= Plan ‘ =k
Wyniki

& Odbiorcy Wyswietlenia ® & Eksportyj w Zasieg @ & Eksportyj w

93,5 tyS T 120,8% 61807 + 20618

iucz =ig na podstawic pamocnych wakazéwek, dzigki ktérym osiqgnicsz

54 Analiza poréwnaweza

@9

Zamierert

& Przeglae 30000 7
20000 -

B Zawartoit

o
10000 A
& Reklamy =
o fac 2icze 1ip 316 20sic 9wz 29w
Wyswictioria
® Earnings
Interakcje z zawartoscig @ & Eksportyj w Kliknigcia linku @ & Eksportyj w
1595 1 20265 29 1 100%
3 )
A\
1ecze 1 MNiip ES R 0 9 wr, 3w

Kliknigzia fnku na instagramic

Odwiedziny @ & Eksportyj w Rozpoczete obserwowania @ & Eksportyj w
771 2 1sa3en 85 4 asmax
200 10
150
100
0 o
fae  2lcze Mip 316 20z Ywz 28w tac 1ip 10 o Gwrz 15wz 20wz 30w

Vizyty w profiti na Instagramic Nowi abserwatorzy na nstagramic

Zrédto: Meta Business Suite, statystyki profili Narodowego Dnia Sportu za okres od 1 czerwca do 30 wrzeénia 2026. Wyniki obejmuja

dziatania organiczne i pfatne. Zasiegdw obu platform nie sumowano ze wzgledu na mozliwos¢ naktadania sie grup odbiorcéw.

Instagram byt wykorzystywany przede wszystkim do prezentowania materiatdéw wizualnych, krotkich filmow,
wypowiedzi ambasadorow, sportowych atrakcji oraz relacji z finatowego pikniku. Publikowane tresci wygenerowaty
1 595 interakgcji, pokazujgc aktywnos¢ spotecznosci zgromadzonej wokét profilu.

tacznie oba kanaty pozwalaty dociera¢ do réznych grup odbiorcéw i realizowaé odmienne cele komunikacyjne.
Facebook odpowiadat przede wszystkim za szerokie dotarcie i kierowanie do szczegétowych informacji, natomiast
Instagram wzmacniat wizualny charakter kampanii i zaangazowanie spotecznosci.
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10. Wydarzenia na Facebooku

W ramach promoc;ji 14. edycji Narodowego Dnia Sportu utworzono dwa gtéwne wydarzenia na Facebooku,
odpowiadajgce ogdlnopolskiemu i warszawskiemu wymiarowi inicjatywy.

Pierwsze wydarzenie dotyczyto Pikniku Rodzinno-Sportowego na btoniach PGE Narodowego. Publikowano w nim
informacje o programie, dyscyplinach sportowych, ambasadorach, wystawcach i atrakcjach, a bezposrednio przed
piknikiem takze mape, godziny, wejscia oraz najwazniejsze informacje organizacyjne.

Drugie wydarzenie poswiecono 14. edycji Narodowego Dnia Sportu w catej Polsce. Prezentowano w nim
ogodlnopolski charakter inicjatywy oraz zachecano odbiorcéw do wyszukiwania bezptatnych treningéw, zawodow,
pokazdw i spotkan odbywajacych sie w réznych miejscowosciach.

Komunikacje wzmacniali lokalni organizatorzy i partnerzy, ktérzy tworzyli rowniez wtasne wydarzenia na
Facebooku. Zamieszczali w nich szczegétowe informacje o programie, miejscu, godzinach i zasadach udziatu,
docierajgc bezposrednio do swoich spotecznosci. Po zakoriczeniu NDS publikowali zdjecia, filmy i relacje z
przeprowadzonych aktywnosci.

Taki model komunikacji pozwolit potaczy¢ centralng promocje Narodowego Dnia Sportu z dziataniami
prowadzonymi lokalnie. Gtéwne wydarzenia budowaty rozpoznawalnos¢ catej inicjatywy i finatowego pikniku,
natomiast wydarzenia tworzone przez partneréw utatwiaty odbiorcom znalezienie konkretnych propozycji w
najblizszej okolicy.

20 wrzesnia 2026
Jod 8

[ 4

DZIEN
SPORTU

ORGANIZATOR

portowy na
PGE Narodowego

=== _
2 0 WSTEP WOLNY

Informacje  Dyskusja & Zapros 4 Edytuj

Szczegbtowe informacje

® 3222 uzytkownikéw odpowiedziato

oe

& Wydarzenie Narodowy Dzien Sportu i Zwalcz Nude

Q Blonia PGE Narodowego

@ Czastrwania: 7 godz. o

@ Publiczne - Kazdy na Facebooku i poza nim ° l/'“\“ Nsrodpmevs Q

Najwieksze swieto sportu w Polsce wraca w wielkim stylu! S5, »

Juz w niedziele 20 wrzesnia zapraszamy na bezptatny piknik rodzinno-sportowy na btoniach PGE
Narodowego.

a2

% 20 wrzednia ... Wyswietl wiecej ngo #m % DlataDad -
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NARUDUWECU DNJARSEURTU
Bezptatne treningi w catej Polsce ORGANIZATOR

20 wrzesSnia 2026

20

Niedziela, 20 wrzeénia 2026 o 00:00 — 23:45

NARODOWY DZIEN SPORTU 2026 — Dotacz do ogélnopolskiego ruchu!

Informacje Dyskusja & Zapros # Edytuj

Szczegétowe informacje AW
Legia Tenis 9
& Golf
&% 168 uzytkownikéw odpowiedziato

& Wydarzenie Narodowy Dzier Sportu

Botanic
Q Poland Garden
; < s M,
@ Czas trwania: 23 godz. 45 min 9 Eowiectwal €
atr O Jodddectwa
Q Publiczne - Kazdy na Facebooku i poza nim Stanlaeworki >
) » . UJAZDOW
7 Juz 20 wrzeénia 2026 po raz 14. cata Polska ruszy sie razem! ':‘:;;EE (=)
: < : i : Kedlows!
Sgtk! l?ezpiatnych \{vydarzen s’;aqrtowy_ch w calym kraju - treningi, pokazy, warsztaty, rodzinne mp’f:{;;;z RS
pikniki, otwarte obiekty... Wyswietl wiecej
TELA
Warszawa
0]
L
)spomu
Rodzinn
pikni
gry oraz zabawy
upominki
Gos¢ specjalny:
4 Ve Oliwia Strokosz ey
— e, ZESNIA 2026 T
3 GE Nz
Niedziela, 20 wrzesnia 2026 o 11:00 - 18:00
potkajmy sie na Narodowym Dniu Sportu!
Informacje  Dyskusja © Wezme udzial v
5 a Kamionkowskie
Szczegétowe informacje Skaryszew
2% 141 uzytkownikéw odpowiedziato 2amobc\®
& Wydarzenie Polski Zwiazek tyzwiarstwa Figurowego / Polish Figure Skating Association
Q Blonia PGE Narodowego
@ Czastrwania: 7 godz. °
Q Publiczne - Kazdy na Facebooku i poza nim
Juz w niedziele, 20 wrzeénia, zapraszamy na stoisko Polskiego Zwiazku tyzwiarstwa Figurowego P
na btoniach PGE w ie. Bedziemy tam od 11:00 do 18:00. s, PGE (=)
. P 5 " ) Narodowy K
Czekajg na Was... Wyswietl wiecej S 1660

EN
Warszawa Y Y o)
)
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11. Publikacje partnerow w mediach spotecznosciowych

Partnerzy i lokalni organizatorzy aktywnie wspierali promocje Narodowego Dnia Sportu w swoich mediach
spotecznosciowych. Przed wydarzeniem publikowali zapowiedzi, programy, grafiki oraz informacje organizacyjne,
docierajgc bezposrednio do spotecznosci zainteresowanych lokalnymi wydarzeniami i konkretnymi dyscyplinami.

Po 20 wrzesnia udostepniali zdjecia, filmy, relacje i podsumowania. Dzieki temu komunikacja trwata réwniez po
zakonczeniu wydarzen, dokumentujac ich przebieg i pokazujgc ogdlnopolska skale inicjatywy.

Post Edyta Dawiskiba - Witalna Forever X Post Klub bokserski Zaniemysl X
Edyta Dawiskiba - Witalna Forever - & Klub bokserski Zaniemys!
7 wrzesnia 0 10:37 - @ 22 wrzesnia 0 14:08 - @
14. NARODOWY DZIEN SPORTU Zapraszamy na treningi otwarte w Warszawie: ® 14. edycja Narodowego Dnia Sportu w Zaniemyslu! me
Warszawa - trening 1 - Michat Pronobis-Proriski zaprasza na trening do tazienek Krolewski: 20 wrzesnia mieliémy przyjemnosé wzia¢ udziat w 14, edycji Narodowego Dnia Sportu i przygotowaé
http: v .p), " -jogging-bieg: - i dla mieszkanicéw Zaniemysla pokazowy trening bokserski. ¢y
Warszawa — trenlng 2 - Edyta Dawiskiba - Witalna for.ever,.Joanna Kowalska , Ania Dabrowska, Byla to éwietna okazja, aby zobaczyé, jak wyglada trening boksu, poznac podstawowe elementy tego
!:43'90'23‘2 Grydziuszko zapraszal my do Lasu B'EEOSKIE_QO» sportu i przekonac sig, ze boks to nie tylko walka, ale réwniez $wietna forma aktywnosci, rozwdj
p: .pl jogging-bieg: - kondydji, charakteru, dyscypliny i pewnosci siebie.

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy pojawili sie na naszym treningu pokazowym i wspéinie z nami aktywnie
2 spedzili ten dzief, a w szczegélnoici naszej “miodziezy” ktéra w niedzielne popotudnie znalazta czas
20 wrzesnia 2026 na wspélne spedzenie czasu! @
A jesli ktog po pokazie pomyslak: .Chcialbym sprébowac!” — serdecznie zapraszamy na nasze treningi
w kazdy wtorek i czwartek na godzine 20:15! #
& Nie musisz mie¢ doswiadczenia.

Nie musisz byé w $wietnej formie.

Wystarczy che¢, troche zaangazowania i gotowoéc do pracy!

Dotacz do Klubu Bokserskiego Zaniemyé! i przekonaj sie, ile moze da¢ Ci boks! g
iZaniemys| #Zaniemys| i #Boks #Treni i #Sport
#AktywnyZaniemysl #BoksDlakazdego #TrenujBoks

Sob, 19 wrz
14 NARODOWY DZIEN SPORTU .
¥ Zainteresowany(a) ==
POLSKA ) <al
42 zainteresowanych uzytkownikow
9 Skomentuj jako Narodowy Dzieft Sportu CRCNCH-NG)
;,‘ Stowarzyszenie Slow Jogging Polska
Post Klub Alternatywa X
Post Szkota nr 6 im.H.Sienkiewicza w Gnieznie X
Jmy Klub Alternatywa jest w: Warszawa Jelonki
6 wrzesnia 0 18:14 - Warszawa, wojewddztwo mazowieckie - @ szkola Podstawowa nr 6 im.H.Sienkiewicza w Gnieznie
18 wrzeénia, godzina 17:00, Stadio di istow Szkota nr3otw ie - Street 22 wrzeénia 0 00:15 - @
Football Cup 2! we 20 wrzeénia 2026, czyli w Narodowy Dziefi Sportu, 36 uczniow naszej szkoly wystartowato w
Sprawdzona formuta - druzyny szescioosobowe (5 + bramkarz), dzieci + rodzice ie 1 2 . 1 biegu ulicznym w Polsce, czyli w Biegu Lechitow, 2 dokladnie w jego
dorosty mezczyzna/2 doroste kobiety w druzynie) 49.edydji. Rywalizujac w kategorii Biegow h uczestnicy px dystanse przypi

do poszczegéinych kategorii wiekowych.

Zapraszamy do udziatu &. Serdecznie gratulujemy wszystkim naszym zawodnikom, ktérzy staneli na podium i tuz za:

Street Football Club ¥ Antonina Wegner - K. 43 - 2. miejsce
Warszawskie Dni Rodzinne ¥ Kaja Kodranc - Kl 2b - 2. miejsce
Narodowy Dziefi Sportu ¥ Nikola Bonistawska - K. 7b - 3. migjsce
FC Yelonki ¥ Bruno Sander - ki 82 - 4. miejsce

FC Yelonki Academy ¥ Filip Komocki - Kl 4b - 5. migjsce
Sport w Dzielnicy Bemowo ¥ Maja Sutek— k. 7b - 5. miejsce

¥ Olga tagutoczkin - Kl 4b - 6. migjsce
Na uwage zastuguje takze fakt, ze wielu uczniéw SP6 uplasowato sie w pienwszej i drugiej dziesiatce
swoich kategorii. &

D ystkim 23 godne iie szkoly, a , rodzicom i
kibicom za wsparcie, motywacje i goracy doping.

Narodowy Dziefi Sportu to dobra okazja by gratulowac, ale takze przypominaé, ze sport to nie tylko
rywalizagja, ale przede wszystkim rados, zdrowie i wspéine przezywanie sukcesow.
#Szkolapromujacazdrowie
#NarodowyDzierisportu
2djecia Bieg Lechitow -Fotostube

S/

Q Skomentuj jako Narodowy Dziet Sportu ® 0P ® e e Skomentuj jako Narodowy Dzief Sportu ® 0@ ®@
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Post Rada Dzielnicy Witomino X

__ Rada Dzielnicy Witomino
T 17 wrzeénia 0 20:06 - @

20 wrzesnia Gdyriskie Centrum Sportu, wspdlnie z mieszkaricami oraz lokalnymi kiubami, bedzie
swietowac Narodowy Dzien Sportu.

Z tej okazji powstanie wyjatkowa Mapa Aktywnosci Gdyni, ktéra potaczy sportowe punkty i inigjatywy
w catym miescie. To doskonata okazja, by aktywnie spedzic dzien | poznac bogata oferte gdynskiego
sportu.

Szczegoly @
https://gdyniasport.pl/.../narodowy-dzien-sportu-w-gdyni

Fot. Gdyriskie Centrum Sportu

gdyniasport.pl

Post Mosir Kielce X

. Mosir Kielce
monA

= 21wrzesnia019:40-Q

@ 685 osdb skorzystato z bezplatnych wejé¢ na nasze plywalnie z okazji Narodowego Dnia Sportu!
Ead

W niedziele, 20 wrzesnia, obchodzilismy Narodowy Dziei Sportu — ogdlnopolska inicjatywe, ktéra
zacheca do aktywnosci fizycznej, ruchu oraz dbania o zdrowie i kondycje. [l ¢z

Z tej okazji wszystkie kryte ptywalnie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreagji w Kielcach byty przez caly
dzien bezptatnie dostepne dla mieszkancow. @

ul Z naszej akgji skorzystato facznie 685 osob:

* @ Orka - 185 o0s6b

* & Foka- 162 osoby

* @ Delfin - 157 oséb

* &Y Jurajska — 102 osoby

* & Mors - 79 os6b

. Dzigkujemy wszystkim, ktérzy spedzili ten dzieri aktywnie razem z nami! Cieszymy sig, ze nasze
ptywalnie byty tak chetnie odwiedzane. @@

Zapraszamy na nasze obiekty — aktywnosc to zdrowie! @ * &

Post 4fizjo.pl X

4fizjo.pl
17 wrzesnia 0 11:08 - @

% 4FI1ZJO na Narodowym Dniu Sportu! Widzimy sie pod PGE Narodowym! £f

Wpadajcie w najblizsza niedziele na Btonia PGE Narodowego! Rozkiadamy nasza Strefe Regeneragji, w
ktorej za darmo przetestujecie nogawki do drenazu, pistolety do masazu i rollery.

= Kiedy: Niedziela, 20.09 (11:00-18:00)

9 Gdzie: Blonia PGE Narodowego

Sprawdzcie harmonogram atrakgji:

¥ 12:00 - 13:00 | Przybij piatke i zréb zdjecie z Jakubem Szymariskim!

@ 13:00-16:00 | Darmowe konsultacje z nasz3 fizjoterapeutka

& 15:00 | Zajecia ,Zdrowy Kregostup” w plenerze (limit: max 12 0séb - decyduje kolejnos¢ przybycial)
Z kim widzimy sie na miejscu? Dajcie zna¢ w komentarzu!

arz0” - [

PARTNER REGENERACYINY

NI

STREFA REGENERACJI 4FI1ZJO

Odpocani], praetestu nasz spezet | skorzysta) 2 atrakelt

12:00-13:00 Przybij piatie z Mistrzem! §

Spotianle z Jakasbem Szymariskim - halowym mistrzom $wista.

13:00-16:00 | Zapyta] Fizjoterapeute! &

Post Stowarzyszenie Slow Jogging Polska X

" Stowarzyszenie Slow Jogging Polska

\e 29 sierpnia- @

A gdyby tak 20 wrzednia sprébowac czego$ nowego?

Narodowy Dzien Sportu to dzien, w ktérym sport wychodzi do ludzi.

Nie musisz by¢ sportowcem.

Nie musisz miec¢ dobrej kondycji.

Nie musisz wiedzie¢, ,jak biegac”.

Mozesz po prostu przyjsc i sprobowac.

W ramach Narodowego Dnia Sportu w catej Polsce organizowane s3 otwarte aktywnosci, dzieki
ktérym mozna bezptatnie poznac nowe dyscypliny i formy ruchu.

My zapraszamy Was na Slow Jogging.
Japoriska metode tagodnego truchtania, w ktdrej nie chodzi o wynik.

Chodzi o to, zeby znalez¢ takg intensywnosc, ktérg Twoje ciato jest w stanie polubic.
20 wrzeénia sprawdz, co jest w Twojej okolicy.

A jedli bedzie tam Slow Jogging — przyjdz. @

#NarodowyDzieriSportu #SlowJogging #SlowJoggingPolska #RuchDlaKazdego
#ZwolnijDlaZdrowia #NikoNiko #RazemWRuchu Narodowy Dzien Sportu
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Post Aquapark Pita X

@ g Aquapark Pifa

B 26wretniao1318- @
& Ale to byto dobre plywanie! (& @&

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat w dzisiejszym AQUA-SPEED Open Water Program by
Aquapark Pita i razem z nami aktywnie $wietowali Narodowy Dzieri Sportu!

Byta energia, sportowe wyzwanie i przede wszystkim $wietna atmosfera.
Dzigkujemy za Wasza obecnos¢ i zaangazowanie! Do zobaczenia na kolejnych treningach! @

e w
Narodowy pzien Spor

Turbo Kozak

@ Czesé Gizycko 6 - Obserwujesz
Sal? 1 Czeic Gizycko - Oryginalny diwiek

A na Orliku przy SP 7, takze w ramach Narodowy Dzief Sportu w Gizycku
odbyt sie Turbo Kozak! ... Wyswietl wigcej

Post Glos Seniora X Post Szkota Podstawowa nr 3 w Gizycku X
Glos Seniora Szkola Podstawowa nr 3 w Gizycku
T 21 wrzeénia 0 16:21- @

10 wrzesnia 0 09:39 - @

Brawo uczniowie SP 3 J, Swietowaliécie Narodowy Dzien Sportu i to z sukcesamil g & &

X BEZPLATNY TRENING SLOW JOGGINGU W KRAKOWIE!

Juz 19 wrzesnia 2026 r. o godz. 10:00 zapraszamy do Parku Lotnikéw Polskich w Krakowie — od strony
M1, przy stawach na otwarty i bezptatny trening Slow Joggingu, organizowany w ramach 14. edygji
Narodowego Dnia Sportu.

@ Mito nam poinformowac, ze wydarzenie odbywa sie pod patronatem mediainym Gtos Seniora -
Stowarzyszenie MANKO

Slow jogging to nie tylko ,wolne bieganie®, ale specjalna metoda opracowana przez prof. Hirakiego
Tanake z Uniwersytetu Fukucka w Japonii. Polega na bieganiu w tempie niko niko, czyli takim, ktére
pozwala zachowa¢ usmiech, swobode i komfort podczas aktywnosci.

To swietna propozycja zaréwno dla oséb, ktére dopiero chcg rozpoczac swoja przygode z bieganiem,
jak i dla wszystkich, ktorzy chca zadbac o zdrowie, kondycje i sprawnosc fizyczng, bez nadmiernego
obcigzania organizmu.

@ udziat bezplatny

@ trening otwarty dla kazdego

@ bez wzgledu na wiek i kondycje

aktywnosc w komfortowym, wiasnym tempie

7 19 wrzesnia 2026 1.

& godz. 10:00

9 Krakéw, Park Lotnikéw Polskich - od strony M1, przy stawach

Przyjdz, sprobuj slow joggingu i przekonaj sig, ze ruch moze by¢ przyjemnoscia!

] 1

Klub Sportowy Tytani Gizycko
Sport

Zadzwon teraz

Klub Sportowy Tytani Gizycko

20 wrzesnia 0 21:48 - @
o Mazurskie Wilki ! 32
gingu 3 p Tym razem Narodowy Dzierh Sportu uczciliémy w inny sposob 4 #%.
W dniach 18-20.09.2026 w wojewddztwie zachodniopomorskim w Stargardzie odbyty sie XiI
Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski my Szkdt Podstawowych w zapasach w stylu wolnym #y z
udziatem zawodnikéw z Macedonii mw, Motdawii s i Niemiec .

VAHONOWECUPDNIAR:
Bezptatne treningi Slow Jog

patronat honorowy .
"mv'::ﬂh:xl““ e Skomentuj jako Narodowy Dzier Sportu ® 0O @B @
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12. Strona internetowa Narodowego Dnia Sportu

' WYDARZENIA NDS  STREFA PARTNERA  MEDIA

DZIEN i
SPORTU O A A% A

AMBASADORZY AKTUALNOSCI KONTAKT

ZAREJESTRUJ SIE ZALOGUJ SIE

8 ‘N§§“¥‘&!‘

Wré¢my na btonia PGE Narodowego! Zobaczcie zdjecia z pikniku

28/09/2026

Petna relacja zdjeciowa  finatowego Pikniku Rodzinno-Sportowego Narodowego Dnia Sportu i Warszawskich Dni

Rodzinnych jest juz dostepna. Zajrzyjcie do galerii i sprawdzcie, czy na zdjeciach znajdziecie réwniez siebie i swoich bliskich.

CZYTAJ WIECEJ>

Gtéwnym Zrédtem informacji o wydarzeniu byta strona narodowydziensportu.pl. W analizowanym okresie serwis

odwiedzito okoto 6,6 tys. aktywnych uzytkownikéw, w tym 6,4 tys. nowych uzytkownikéw. Sredni czas
zaangazowania wyniost 1 min 36 s.

Przeglad raportow

Aktywni uzytkownicy ©) Nowi uzytkownicy ® Sredni czas zaar @
6,6 tys. 6,4 tys. 1Tmin 36 ’

2 tys.
1,5 tys.
1 tys.
500
— —Oe——— Qe
01 01 0 01 0
cze lip sie wrz
= Niestandardowe === Mediana i zakres w grupie poréwnawczej : S"/.'iela i imprezy sezonowe

Zrédto: Google Analytics 4, dane dotyczace strony narodowydziensportu.pl za okres od 1 czerwca do 30 wrze$nia 2026. Dane obejmuja ruch

zarejestrowany zgodnie z ustawieniami prywatnosci przegladarek i zgodami udzielonymi przez uzytkownikdw.



L 4

DZIEN
SPORTU

Na stronie publikowano informacje o 14. edycji Narodowego Dnia Sportu, program bezptatnych wydarzen
organizowanych w catej Polsce oraz szczegoty finatowego Pikniku Rodzinno-Sportowego na btoniach PGE
Narodowego. Odbiorcy mogli sprawdzi¢ miejsca, terminy i opisy poszczegdlnych aktywnosci, a takze znalezé
aktualnosci, informacje organizacyjne i relacje po wydarzeniu.

Serwis petnit funkcje centralnego punktu komunikacji dla uczestnikdw, lokalnych organizatoréw, partneréw i
mediow. W zakfadce ,,Do pobrania” udostepniono pakiet materiatéw promocyjnych, obejmujgcy miedzy innymi
informacje prasowa, plakaty, grafiki oraz logotypy. Utatwiato to prowadzenie spéjnej komunikacji przez podmioty
zaangazowane w wydarzenie.

Najwieksze natezenie ruchu przypadto na okres bezposrednio poprzedzajgcy Narodowy Dzien Sportu, kiedy
odbiorcy poszukiwali programu, wydarzen w swojej okolicy oraz praktycznych informacji dotyczacych udziatu.

13. Ambasadorki i ambasadorzy Narodowego Dnia Sportu

W promocje 14. edycji Narodowego Dnia Sportu aktywnie wtgczyli sie sportowcy, trenerzy i eksperci petnigcy
funkcje ambasadoréw wydarzenia. Publikowali w swoich mediach spotecznosciowych zdjecia, filmy i materiaty
zachecajgce do udziatu w bezptatnych wydarzeniach sportowych oraz finatowym Pikniku Rodzinno-Sportowym na
btoniach PGE Narodowego.

Dzieki zaangazowaniu ambasadoréw komunikacja Narodowego Dnia Sportu docierata do spotecznosci skupionych
wokoét réznych dyscyplin, zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej. Ich osobiste rekomendacje uzupetniaty
dziatania prowadzone w oficjalnych kanatach wydarzenia, mediach oraz na profilach partneréw i lokalnych
organizatorow.

Podczas finatowego pikniku obecni byli:

e Robert Korzeniowski, czterokrotny mistrz olimpijski w chodzie sportowym,

e Katarzyna Dulnik, byta reprezentantka Polski w koszykéwce,

e Magdalena Grzywa, zwigzana z biathlonem,

e Aneta Konieczna, utytutowana kajakarka,

e Monika Kotakowska, trenerka fitness,

e Ula Somow, dietetyczka sportowa,

e Oliwia Strokosz, reprezentantka kadry narodowej w tyzwiarstwie figurowym.

Obecnosc sportowcdw byta waznym elementem programu. Goscie mogli porozmawiac z ambasadorami, zrobic¢
wspolne zdjecia oraz poznac osoby reprezentujgce rdézne dyscypliny i formy aktywnosci. Spotkania pozwalaty
pokazaé, ze sport moze byc¢ dostepny dla kazdego, a rozpoczecie aktywnego stylu zycia nie wymaga wczeséniejszego
doswiadczenia.

Zaangazowanie ambasadorow miato znaczenie zaréwno promocyjne, jak i wizerunkowe. Rozpoznawalne osoby
zwigzane ze sportem wzmacniaty wiarygodnosé kampanii, pomagaty dociera¢ do nowych grup odbiorcéw i
wspieraty gtdéwne przestanie Narodowego Dnia Sportu: warto préobowac réznych aktywnosci i znalez¢ taka, ktora
daje satysfakcje oraz zacheca do regularnego ruchu.



Narodowy Dzien Sportu
<)
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Narodowy Dzieri Sportu
Opublikowane przez Magdalena Parol @ - 23 wrzesnia 0 08:47 - @

@ Drickujemy naszym Ambasadorom!
Narodowy Dzier Sportu to wyjatkowy czas, ktory pokazuje, ze sport taczy, inspiruje i daje mnéstwo
pozytywnej energiit

Ogromnie dzigkujemy naszym wspaniaty 22 obecnoi, zaangazowanie | wspdine
Sviie podczas pikniku Dria Sportu! Wasza energia i pasja sprawily, ze ten
dzieh byt jeszcze bardziej wyjatkowy.

Dziekujemy:
Magdalenie Grzywie
Anecie Koniecznej
Uli Somow
Robertowi Korzeniowskiemu
Monice Kotakowskie]
Katarzynie Dulnik
Oliwii Strokosz
Dzigkujemy, Ze byliécie z nami i razem z nami promowaliécie aktywnoé¢ fizyczna, zdrowy sty! Zycia i
radosC, jaka daje sport! ¢ 5
Do zobaczenia za rok!
#NarodowyDzieSportu #NDS #Sporttaczy #AktywniRazem #Ambasadorzy Wyswietl mniej

14. Materiat specjalny Power Walk

Waznym elementem promocji 14. edycji Narodowego Dnia Sportu byt specjalny odcinek Power Walk,
przygotowany z okazji wydarzenia. Gosciem Mateusza Kusznierewicza byt Krzysztof Witkomirski, utytutowany
judoka, dwukrotny olimpijczyk, trener i ambasador Narodowego Dnia Sportu.

Rozmowa dotyczyta systematycznosci, budowania odpornosci psychicznej oraz wyboru aktywnosci dopasowanej do
wtasnych mozliwosci i predyspozycji. Materiat zwracat takze uwage na to, ze sport nie powinien by¢ przykrym
obowigzkiem, lecz zZrédtem satysfakcji i statym elementem codziennego zycia.

Odcinek rozwijat gtdwne przestanie Narodowego Dnia Sportu, zachecajac odbiorcéow do prébowania réznych
dyscyplin i szukania takiej formy ruchu, do ktérej beda chcieli regularnie wracaé. Materiat zostat opublikowany
przed wydarzeniem i stanowit uzupetnienie biezgcej komunikacji prowadzonej w mediach oraz kanatach

internetowych projektu.

Narodowy Dzien Sportu
Opublikowane przez: Magdalena Parol @ - 18 wrzesnia 012:46 - Q

Nasz Ambasador, Krzysztof Witkomirski, gosciem PowerWalk!... Wyswietl wiecej

W BUDOWANIU
ZDROWYCH NAWYKOW

podcast w ruchu
YOUTUBE.COM
Jaki jest sposob na odnalezienie sportu idealnego dla siebie | Krzysztof
Witkomirski


https://www.youtube.com/watch?v=tRtokFUSgQQ
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15.Podsumowanie 14. edycji Narodowego Dnia Sportu

14. edycja Narodowego Dnia Sportu potwierdzita, ze idea bezptatnej i dostepnej aktywnosci fizycznej odpowiada
na potrzeby odbiorcéw w catej Polsce. W ramach tegorocznej inicjatywy odbyty sie 203 wydarzenia w 128
miejscowosciach, przygotowane przez kluby, zwigzki sportowe, osrodki sportu i rekreacji, szkoty, fundacje,
stowarzyszenia, treneréw oraz zawodnikéw.

Kulminacjg projektu byt wspélny Piknik Rodzinno-Sportowy Narodowego Dnia Sportu i Warszawskich Dni
Rodzinnych na btoniach PGE Narodowego. Wydarzenie odwiedzito 18 555 oséb, a program w trzech
rozbudowanych strefach przygotowato 114 wystawcéw. Odwiedzajgcy mogli sprébowac wielu dyscyplin, spotkac
sportowcow i ambasadorow oraz skorzystac z aktywnosci przygotowanych dla dzieci, dorostych i senioréow.

Kampania promocyjna taczyta dziatania ogdélnopolskie, regionalne i lokalne. Informacje o Narodowym Dniu Sportu
byty obecne w telewizji, radiu, prasie, serwisach internetowych, mediach spoteczno$ciowych oraz kanatach
partnerow i lokalnych organizatoréw. W monitorowanym okresie odnotowano okoto 1,7 tys. publikacji, ktére
osiggnety fagczny szacowany zasieg 5,8 mln. Wartos¢ AVE analizowanych materiatow wyniosta 1,4 min zt.

Wazng role odegrali patroni medialni, ambasadorzy, partnerzy oraz organizatorzy lokalnych wydarzen. Przed 20
wrzesnia publikowali zapowiedzi, programy i informacje praktyczne, a po zakoriczeniu inicjatywy dzielili sie
relacjami, zdjeciami, filmami i podsumowaniami. Dzieki temu komunikacja Narodowego Dnia Sportu docierata
bezposrednio do lokalnych spotecznosci i pozostawata aktywna rowniez po wydarzeniu.

Tegoroczne rezultaty pokazujg, ze sita Narodowego Dnia Sportu jest potgczenie wspdlnej, ogélnopolskiej idei z
zaangazowaniem organizatoréw dziatajgcych w swoich miejscowosciach. Kazde lokalne wydarzenie, publikacja,
trening i spotkanie skfadaty sie na inicjatywe, ktéra zachecata do wykonania pierwszego kroku i znalezienia
aktywnosci dopasowanej do wtasnych mozliwosci.

Szczegdlne podziekowania kierujemy do partneréw, patronéw medialnych, ambasadoréw, wystawcéw, lokalnych
organizatoréow, klubow, zwigzkéw sportowych, instytucji publicznych, treneréw, zawodnikéw, wolontariuszy
oraz wszystkich osob zaangazowanych w przygotowanie i promocje wydarzenia. Dziekujemy réwniez mediom,
ktore informowaty o inicjatywie, relacjonowaty jej przebieg i pomagaty dotrzeé z zaproszeniem do odbiorcéow w
catej Polsce.

Najwieksze podziekowania nalezg sie osobom, ktdre wziety udziat w lokalnych wydarzeniach oraz odwiedzity
finatowy piknik. To ich ciekawos$¢, energia i gotowos¢ do podejmowania nowych wyzwan nadaty tej edycji
prawdziwe znaczenie.

Dziekujemy za zaufanie, zaangazowanie i wspdlng prace. Mamy nadzieje, ze podczas kolejnej edycji ponownie
potaczymy sity, aby jeszcze wiecej osob mogto bezptatnie poznawac nowe dyscypliny, spotyka¢ sportowcow i

odkrywac rados¢ ptynaca z ruchu.

Zespot Fundacji Zwalcz Nude
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