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Fundacja Zwalcz Nudę 

Jesteśmy młodym, energicznym
zespołem. Wspieramy mądre
i wartościowe, wspólne spędzanie 
czasu. Organizujemy warsztaty, 
pikniki, eventy okolicznościowe, gry 
miejskie i akcje społeczne. Realizujemy 
projekty, które w ciekawy sposób uczą 
zdrowego stylu życia, dbania o Zieloną 
Planetę, wspólnego przeżywania emocji, 
przygód i nowych doświadczeń. 
Nasz sztandarowy projekt to Narodowy 
Dzień Sportu, który odbędzie się już we 
wrześniu  2024 roku w całej Polsce.

Sprawdź, co u nas słychać: 
www.zwalcznude.pl



Narodowy Dzień Sportu

To akcja społeczna, w ramach której jednego dnia w całej Polsce 
odbywają się setki bezpłatnych i otwartych wydarzeń sportowych, 
treningów i spotkań z mistrzami. Angażują się w nią podmioty 
prywatne, publiczne, organizacje pozarządowe, samorządy lokalne 
czy gwiazdy sportu. Projekt jest współfinansowany przez właściwe 
ministerstwo do spraw sportu. Ostatnia odsłona projektu 
zaowocowała ponad 600 wydarzeniami w całym kraju.  Edycja w 
2022 będzie jubileuszową - dziesiątą. 

Głównym wydarzeniem całego przedsięwzięcia jest wielki 
sportowo-rodzinny piknik na błoniach PGE Narodowego. Piknik to  
20 000 mkw., 100 wystawców i 10 000 gości. 

www.narodowydziensportu.pl

http://www.narodowydziensportu.pl/


Dlaczego warto wziąć udział w NDS?

● Bo to oddolna inicjatywa, która pobudza do działania 
setki tysięcy osób.

● Bo warto promować zdrowy i aktywny styl życia.
● Bo jest to świetna okazja do przedstawienia swojej oferty 

i pozyskania nowych klientów. 
● Bo to możliwość znalezienia się w gronie kilkuset 

partnerów, którzy już wiedzą, że sport to zdrowie.



Jak dołączyć do Narodowego Dnia Sportu? 

1. Zorganizuj dzień otwarty lub bezpłatne wydarzenie w swojej placówce 15 września 2024 r.
2. Wybierz formę udziału - pakiet brązowy jest bezpłatny. 
3. Wypełnij formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej Narodowego Dnia 

Sportu.

Dołącz do grona partnerów logując się na stronie: https://narodowydziensportu.pl/rejestracja

https://narodowydziensportu.pl/rejestracja




PROMOCJA
Ambasadorzy, Patronaty Honorowe 

Honorowe Patronaty 
m.in.:

Ambasadorzy dotychczasowych edycji to m.in.: Grzegorz 
Krychowiak, Hubert Hurkacz, Andrzej Supron, Mariusz 

Czerkawski, Przemysław Saleta, Iwona Guzowska, Michał 
Żewłakow, Piotr Świerczewski, Jacek Wszoła, Krzysztof 

Wiłkomirski, Paweł Korzeniowski, Sebastian Świderski i inni. 



Ekwiwalent reklamowy 
wydarzenia 2023 r. 

Zasięg 
komunikacji

blisko 6 mln osób 1774 wzmianek na temat 
Narodowego Dnia Sportu

Liczba publikacji

ok. 2 mln zł



Raporty medialne z poprzednich edycji dostępne 
TUTAJ

Przykładowe 
publikacje:

https://biuletynimm.pl/browser/tv/6SG8EN/z/t
https://sport.tvp.pl/49764421/narodowy-dzien-sportu-juz-19-wrzesnia
https://narodowydziensportu.pl/media/


Media

Przykładowe 
publikacje:

https://www.eska.pl/warszawa/cwiczymy-razem-juz-11-wrzesnia-obchodzimy-narodowy-dzien-sportu-w-warszawie-aa-mws3-o9oG-DscG.html
https://www.onet.pl/sport/onetsport/narodowy-dzien-sportu-w-sobote-bezplatne-zajecia-w-calej-polsce/3w7lrc3,d87b6cc4


Media

Przykładowe 
publikacje:

https://biuletynimm.pl/browser/press/JN4YUP/z/p
https://biuletynimm.pl/browser/press/5MHOZ3/z/p
https://biuletynimm.pl/browser/internet/JYPFZA/z/i


Oliwia Kujawa
Koordynatorka projektu

oliwia@zwalcznude.pl

Aleksandra 
Stronkowska
Koordynatorka promocji

promocja@zwalcznude.pl

Zapraszamy
do współpracy!

Krystyna 
Radkowska

Prezes Fundacji Zwalcz Nudę

krystynaradkowska@zwalcznude.pl


